Aus den Fugen.
Zur Sozio6konomie psychosozialer Mordibitat.

(Referatsunterlagen Nikolaus Dimmel; Wesenufer 09/2019)

VORWORT

1. Triebfedern psychosozialer Morbiditat
1.1. Gesellschaftstheoretische Einbettung
1.1.1. Menschen wie Maschinen - Beziehungen wie Dinge
1.1.2. Politik der Depression
1.1.3. Widerstandigkeit und Resilienz
1.1.4. Zum diskretiondren Charakter der Diagnose
1.1.5. Erkrankung als Klassenfrage
1.2. Das Zeitalter des Narzissmus
1.3. Zwang zur marktlichen ldentitdtskonstruktion
1.4. Entfremdung und Entfremdungserleben
1.5. Gouvernementalitdt und Biomacht
1.6. Entgrenzung von Arbeiten und Leben
1.7. Entwertung und Entwertungserfahrungen

1.8. Oversexed and Underfucked: sexuelle Frustration

2. Individuelle Reaktionen des ,Humankapitals*
2.1. Psychosoziale Morbiditat als Reaktion
2.2. Soziopathen und Dominanzméannertypen als Marktgewinnler
2.3. Das unternehmerische Selbst
2.4. Workaholics - Arbeitssucht
2.5. Bastelbiographie - Bastelidentitat
2.6. Selbstmedikation

3. Morbiditat
3.1. Psychische Erkrankungen
3.2. Depressionen
3.3. Psychosen
3.4. Burn Out
3.4.1. Betroffenheit
3.4.2. Folgen
3.5. Autoaggression
3.6. Suizid

4. Innere Widerspriche und Handlungsanséatze

1 von 41

o o0 M W

11
12
13
14
15
16
19
20
21

22
22
23
25
25
27
28

28
29
29
30
30
31
32
32
33

33



2 von 41

4.1. Medikalisierung & Therapie - die Integrierten 34
4.2. Dosierte soziale Kontrolle - die Abrutschenden 35
4.3. Sozialer Ausschluss - die Uberfliissigen 35
4.4. Wegsperren - die Gefahrlichen 36

Literatur 37



3 von 41
VORWORT

Das als ,Neoliberalismus“ apostrophierte finanzmarkt-getriebene Akkumulationsregime,
welches nicht nur das Machtverhaltnis zwischen Real- und Finanzkapital gravierend
verschoben sondern die kapitalistische Gesellschaftsformation durchkapitalisiert hat, hat
zur Etablierung einer anomischen Ausgangssituation geflhrt. Nach Durkheim meint
Anomie ja allgemeine Regellosigkeit, ndmlich die Zerstérung bestehender Gewissheiten.
Allerdings kann in der gegenwartigen ,Vielfachkrise®, in der das Alte stirbt, das Neue nicht
zur Welt kommen (Antonio Gramsci). 1848, im Kommunistischen Manifest, haben Marx/
Engels die Folgen der Vermarktlichung von Allem trefflich damit beschrieben, dass die
Reduktion des Menschen auf eine Ware fromme Schwérmerei, ritterliche Begeisterung
und spieBbulrgerliche Wehmut im eiskalten Wasser egoistischer Berechnung ertrankt. An
die Stelle der menschlichen Wurde wird der Tauschwert gesetzt, an die Stelle der
wohlerworbenen Freiheiten die gewissenlose Handelsfreiheit. An die Stelle der religits-
politisch verhillten tritt die offene, unverschamte, direkte, dirre Ausbeutung. Nun, 2019,
sind wir (wieder) so weit, wenngleich unter globalisierten Produktionsverhéltnissen und
mit radikal modernisierten Produktivkraften. Die strukturelle Gewalt der Okonomisierung
fungiert wie eine Mega-Maschine (Scheidler 2017), wenn feste, gleichsam eingerostete
Verhéltnisse, altehrwirdige Vorstellungen und hergebrachte Anschauungen aufgelost
werden. so findet sich bereits im Kommunistischen Manifest jener Satz, der auch die Ara
nach Ausbruch der Weltwirtschaftskrise 2008 pragt: ,Alles Sténdische und Stehende
verdampft, alles Heilige wird entweiht, und die Menschen sind endlich gezwungen, ihre
Lebensstellung, ihre gegenseitigen Beziehungen mit nlichternen Augen anzusehen."

Nach 40 Jahren Liberalisierung, Enttraditionalisierung, Deregulierung, Flexibilisierung,
Privatisierung, Entstaatlichung, Vermarktlichung, Verwettbewerblichung, Okonomisierung
und Verdinglichung so gut wie aller Sozialbeziehungen und Lebensverhaltnisse flhlt sich
ein wachsender Teil der Bevdlkerung der Européischen Gesellschaften sozial entbettet
und entwurzelt, sieht sich frustriert und mit Versagungen konfrontiert, werden erworbene
Rechte auf Teilhabe und soziale Sicherheit pulverisiert, meritokratische Leistungs-
Narrative durch Disziplinierungsinstrumente wie den Zwangs zum lebenslangen Lernen,
gleichbedeutend lebenslanger Entwertung des bereits Gelernten, zerstért. Die Bedrohung
durch sozialen Abstieg, Dequalifizierung, Deklassierung, Ausgrenzung, Migration,
Kriegsfolgen oder Klimawandel ist ebenso umfassend wie allgegenwartig. Bude (2014)
beschreibt eine Gesellschaft der Angst, vom Zwang zur Selbst-Optimierung und Selbst-
Ausbeutung getrieben, eine Gesellschaft der Status-, Bildungs- und Konsumpanik,
Uberlagert vom islamfaschistischen Terror. Wir leben in einer Welt mit schwankendem
Boden und sind einer verstérenden Ungewissheit ausgesetzt.

Nach auBen hin drickt sich dies in hoher Zustimmung zu einer rechtsextremen - nédmlich
wohlfahrtschauvinistischen, minderheitenfeindlichen und migrations-aversen - Politik aus.
Die Krise lasst jene autoritére Personlichkeit hervortreten, die Adorno (1973) beschrieben
hat. Im Kontext gesellschaftlicher Umwalzungen, die soziale Abstiegsprozesse und
intensivierten Statuswettbewerb auslésen, werden Einstellungen und
Personlichkeitseigenschaften gesellschaftlich pragend, die antidemokratische,
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faschistische Einstellungen, Verhaltensweisen und Praktiken als gesellschaftliches
‘Normale' hervorbringen und im Weiteren legitimieren. Rassistische und misogyne
Vorurteile pragen im Weiteren die Positionsbestimmung der Verunsicherten, Entbetteten
und Absteigenden. Wilhelm Reich (1983) hat die Unfahigkeit, die Uberakkumulationskrise
der Kapitalverwertung, die sich regelhaft in Spekulationskrisen und &konomischen
Zusammenbriichen (1873, 1929, 2000, 2008) entladt, auf eine sozial integrative und
inklusive Weise zu l6sen. Folgerichtig erkennt er einen grundlegenden Zusammenhang
zwischen autoritérer Triebunterdriickung in autoritér verfassten Familien-Formationen und
der Zustimmung zu faschistischen Ideologien und Krisenldsungen, die letztlich auf
Flhrerfiguren in einem autoritar verfassten Staat beruhen.

Nach innen hin drickt sich dies in hoher Gewaltaffinitdt sowie psychischen Belastungen
und Deformationen aus. Ersteres spiegelt sich in der Epidemie hauslicher Gewalt sowie
der Kulturalisierung und Asthetisierung gewaltférmiger Auseinandersetzungen aus.
Zweiteres driickt sich darin aus, dass ca. 25% der europdischen Bevdlkerung in einem
Jahr Depressions- oder Angstzusténde erlebe. Neuropsychiatrische Stérungen machen
26% der Krankheitslast in der Européischen Union (EU) aus. Diese Stérungen stehen fur
40% der mit Behinderungen verbrachten Lebensjahre; unter ihnen sind Depressionen die
wichtigste Ursache. Bis zu 50% langerer Fehlzeiten treten aufgrund von Depressionen
bzw. Angstzusténden auf. Uber 50% der schweren Depressionen werden nicht behandelt.
Die durch Stimmungsstérungen und Angstzustinde in der EU verursachten Kosten
werden mit 170 Mrd. € pro Jahr veranschlagt.

1. Triebfedern psychosozialer Morbiditat

Im ersten Teil des Essays geht es um jene gesellschaftlichen Produktions- und
Reproduktionsbedingungen, also um die Triebfedern, die zur Entstehung psychosozialer
Morbiditat beitragen.

Das hierbei verfolgte Bild basiert auf der Verschrankung endogener (Disposition) und
exogener (Exposition), somatischer und psychischer, externer (sozialer) und interner
(individueller) Faktoren sowie der VerknUpfung von Lebensstil und Life-Event (Richter/
Hurrelmann 2016). Demnach spielen ungleiche (diskriminierende, benachteiligende,
gewaltbelastete, entméchtigende) Lebensbedingungen (Lampert 2016) ebenso eine Rolle
wie Handlungsressourcen, Handlungschancen und soziale Praktiken der Betroffenen
(Sperlich 2016) oder die Interventionen des Gesundheitssystems (Wendt 2016).

Meine Kernthese dabei ist, dass wir es im finanzmarkt-getriebenen, neoliberal
reorganisierten Kapitalismus mit einer Situation der Anomie zu tun haben. Dabei ist
zwischenzeitig jede LebensduBerung, jede soziale Beziehung, gleichzeitig zu einer Ware
und einem Markt geworden. Deutlich wird dies an der inflationaren Ingebrauchnahme des
Arbeitsbegriffes. Zwischenzeitig reden wir von Trauer-, Beziehungs-, Korper-, Sex- oder
Geflhlsarbeit. Ein ubiquitérer Produktivitdtszwang wurde etabliert. Unproduktiv zu sein,
also etwa kontemplativ nichts zu tun, wird stigmatisiert und fihrt zu sozialer Ausgrenzung,
es sei denn, man hat geerbt und ist schlicht reich. Der neoliberale ,Sozialismus der
Reichen®* (Bankenrettungen, Steuerexemtionen flr Erben, Schenken und Vermdgen)
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erlaubt die Beglterten die Befreiung von Marktzwangen. Fir alle Anderen wurde Alles
zum Markt: soziale Beziehungen, Bildung, Freundschaften, der eigene Koérper, also langst
nicht mehr nur Arbeit, Wohnen und Konsum.

Psychosoziale Morbiditatsbelastungen entstehen aus einem Wechselverhéltnis von
objektiven und subjektiven Faktoren, wobei Gesundheit und Krankheit eben nicht also
polare Zustdnde, sondern als ein Gesundheits-Krankheits-Kontinuum gedacht werden
muss. Jeder psychisch gesunde Mensch weist demnach psychosoziale
Morbiditatsbelastungen auf. Zugleich wird damit auch deutlich, dass jede psychosoziale
Beeintrachtigung bzw. eine psychische Erkrankung als sozialer, biographischer und
biologischer Prozess verstanden werden muss. Folgt man Antonovsky (1997), so ist
Gesundheit als Prozess mehrdimensional, von 6konomischen, sozialen, kulturellen und
mentalen Kontexten, also auch ‘Frames’, Rollenerwartungen und ideologischen, etwa
religidsen Zwangen abhéngig. Ein Zustand Uberwiegender Gesundheit kann entstehen,
wenn Belastungen und Herausforderungen genealogisch bzw. kausal verstanden und
nicht als ‘Schicksalsschlag" erlebt werden, wenn Aufgaben mit den verfiigbaren
Ressourcen bearbeitbar bzw. |6sbar sind, und vor allem, wenn, wie auch Richard Sennett
(2012) ausgefuhrt hat, das eigene Leben als zusammenhangende, Sinn-stiftende
Erzdhlung und eben nicht als unstrukturierte Anhdufung nachst-bester Gelegenheiten
gestaltet werden kann. Zerbricht diese Koharenz, so kann ein Anomie-Erleben entstehen,
verknUpft mit einem Verlust normativer Orientierungen.

Anhaltspunkte, welche auf eine fundamentale Erschitterung gesellschaftlichen Koharenz-
Erlebens deuten, finden sich zuhauf in der sowohl emotional verwahrlosten, sozial durch
totalisierte Konkurrenzbeziehungen zersetzten sowie als Markt durchkapitalisierten
zeitgendssischen Gesellschaft. Einer liegt jedenfalls in den pathogenen
Lebensbedingungen einer Gesellschaft, die durch Einsamkeit bzw. kollektives
Isoliertheitsempfinden (Spitzer 2018) gepréagt ist. 2019 wurde in England ein Ministerium
fur Einsamkeit! eingerichtet. Mehr als 9 Mio der 66 Mio Briten fuhlen sich einsam. 200.000
Senioren haben héchstens einmal im Monat ein Gesprach mit einem Freund oder
Verwandten. Zugleich aber muss man dabei aber auch an Qualtinger’s ,Alle Menschen
sind mir zuwider” oder Albert Einstein erinnern, der Schweigen und sozialen Riickzug so
gedeutet hat, dass die betroffenen Leute einfach kein Lust mehr haben, mit Idioten zu
diskutieren. Wie Keupp et al. (1999) oder auch Guggenberger (1998) betont haben,
verkdrpert die Persdnlichkeit ein in sich widersprichliches Konstrukt, das sich aus
Fragmenten und inkonsistenten Praktiken zusammensetzt.

1.1. Gesellschaftstheoretische Einbettung

1.1.1. Menschen wie Maschinen - Beziehungen wie Dinge

Jede Umwalzung, und damit auch der gegenwartige Umbruch, der in einem Kontext der
Vielfachkrise (Bader et al. 2011) zu einer massenhaft wahrgenommenen Entbettung,

T https://www.spiegel.de/politik/ausland/grossbritannien-hat-kuenftig-ein-ministerium-fuer-
einsamkeit-a-1188423.html|
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Enttduschung und Versagung, Abstiegs- und Zukunftsangst oder Furcht vor einem neuen
Faschismus beigetragen hat, geht mit Strategien der Neuformierung gesellschaftlicher
Beziehungen, neuen Etikettierungen als deviant/krank und neuen Formen der
Disziplinierung einher.

Wie Dardot/Laval (2019) in ,Never Ending Nightmare® gezeigt haben, ist eine neue
Qualitat der Sozialdisziplinierung und Kontrolle entstanden, namlich die Internalisierung
der Mechanismen von Markt, Wettbewerb und Verdinglichung in die Kultur einer
neurotisch aufgeladenen permanenten Selbstprdsentation und Selbstvermarktung.
Bernard (2017) hat pointiert dargetan, wie Verfahren der Selbstprasentation und
Selbstvermarktung in der digitalen Kultur auf Methoden zurlickgehen, die in der
Kriminologie, Psychologie und Psychiatrie des 19. Jahrhunderts erdacht wurden.

So ist das Format des »Profils«, in sozialen Netzwerken prominentester Ort der
Selbstdarstellung, urspriinglich das psychiatrische Profil von Internierten, Kasernierten
und ,Incarcerierten, also Gefangenen. Technische Verfahren der der Selbstbeobachtung,
Selbstoptimierung und Selbstortung auf Smartphones und Tablets nutzen Technologien
der sozialen Kontrolle, ,Surveillance” sowie des offenen Strafvollzuges (elektronische
FuBfessel). Die ,Quantified Self“-Techniken, welche eine permanente und umfassende
Auswertung aller Kérperfunktionen zum Gegenstand haben, basieren auf
kriminaltechnischen Applikationen und Methoden (Ligendetektor) (Lupton 2016). Gerate,
Methoden und Verfahren aus Strafverfolgung, Strafvollzug, Psychiatrie und der sozialen
Kontrolle der Armen gelten nunmehr als Instrumente der Selbstdarstellung,
Selbstoptimierung und Selbstermédchtigung unter dem Schlagworts des ,Self-
Tracking® (Neff 2016).

Auf der Grundlage dieses ,Lebens nach Zahlen* (Duttweiler 2016a) entsteht Mau (2017)
zufolge ein Datawarehouse der Soziometrie und des Regiert-Werdens, in dem auch
Gesundheitsdaten, Ubersetzt in &sthetische Marker (Scores, Likes, Rankings), standig
vermessen, bewertet und instrumentalisiert werden. Es sind also die Subalternen selbst,
die sich hier als ein Hybrid aus Maschine, Versuchsanordnung, Doping-Objekt und
pharmazeutischer Testperson behandeln.

Derlei Praktiken der Selbst-Verdinglichung entfremden die Menschen von sich selbst. lhre
Geflihle werden zu Waren wie ihre Koérperlichkeit (lllouz 2018), die Vermessung ihrer
Psyche und ihrer Kérper automatisiert (Bridle 2018).

Es wére daher vermessen, zwischen affirmativen Lebensberatungs-Publikationen zur
Angstiiberwindung, medizinischen Attesten und allerlei soziologischen Ubungen, die der
modernen Gesellschaft eine ,Liebe zum Katastrophismus® attestieren, eben nicht zu
sehen, dass die absehbaren Verlierer dieser Umwalzungen nachvollziehbarerweise von
Angst, Furcht, Neid, Enttduschung und Frustration getrieben sind.

Man muss eigentlich nur die Befundaufnahmen zur 6konomischen und  sozialen
Refeudalisierung der kapitalistischen Gesellschaft (Martens 2016), zur Wiederkehr
totalitarer politischer Systeme (Dimmel/Schmid 2018) oder zum Klimawandel
(Schellnhuber 2015; Klein 2016; Wallace-Wells 2018) zur Kenntnis nehmen um zu
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verstehen, dass das Gerede von den angeblich hysterischen, medial erzeugten
Uberreaktionen auf das Krisenerleben schlicht zynisch sind.

Die normativen Setzungen des Neoliberalismus, der zwischenzeitig zu einer
Durchkapitalisierung des gesamten Lebens geflhrt hat, so sprechen wir nicht mehr von
slebendigen Arbeitsvermdgen® (Negt/Kluge 1981) der Menschen sondern vom
sHumankapital“, lassen sich also nicht leben bzw. homdostatisch organisieren.
Bedurfnisse nach bedingungsloser Anerkennung, Selbstwirksamkeit und R&dumen der
Erprbung und des folgenlosen Scheiterns werden versagt. Menschen gelten in der
Arbeitswelt nicht mehr wie in der fordistischen ,Human-Relations“-Bewegung als
fihlende und denkende (kognitiv selbstreflexive) Subjekte, weshalb Pausen, soziale
Beziehungen, Autonomie und Selbstbestimmung von Bedeutung fir die
Arbeitnehmerinnen-Zufriedenheit sind. Vielmehr treten sie als ,Funktionen®,
SArbeitsplatze® und ,Planstellen® in Erscheinung. Menschen, ihre Aufgaben/Rollen,
Tatigkeiten und Beziehungen gelten als Markte und Waren (Duhm 1977), also als
Maschine und Ding. Ein sozial eingebetteter, lustorientierter, am guten Leben
interessierter Mensch aber kann weder sich noch seine Umwelt ohne psychische Defekte
wie eine Maschine, ein Ding oder einen Markt behandeln.

Genau das aber ist es, was das seit 40 Jahren herrschende Dispositiv des Homo
Oeconomicus, der buchstablich jede LebensauBerung als Investition und jede soziale
Interaktion als ,Return on Investment® versteht (Zeise 2013), von den Arbeitskraften
normativ und kompromisslos abfordert. Ein gelungenes Leben, so flhrte Richard Sennett
aus (2009, 2012), spiegelt und verkdrpert eine ,organische Entwicklung®; es ist etwas,
das reift, wachsen muss, Zeit braucht, in stabile soziale Netze eingebunden ist. Die schier
hyperventilierend vorgetragenee Rede vom Sachzwang sténdiger Innovation, Flexibilitat,
Mobilitdt und Beschleunigung steht dem entgegen.

Der Philosoph Amartya Sen (1999) hat in seinem ,capabilities“-Ansatz nicht nur
unterstrichen, dass es bei der Gestaltung von Lebenslaufen gerecht ist, an Ressourcen
und Féhigkeiten der Menschen anzukniipfen, sondern auch, dass die Anerkennung der
Unterschiedlichkeit der Personen Teil einer Gerechtigkeitskonzeption ist. Ein &hnlicher
Gedanke findet sich auch bei Oskar Negt (2001), der die Mdglichkeit, dass Menschen
eben jenes arbeiten und verrichten, was in ihnen als Arbeitsvermdgen angelegt und
grundgelegt ist, als Teil der menschlichen Wurde versteht. Axel Honneth (2010) wiederum
hat in seiner Grammatik der Anerkennung gezeigt, dass regelhaft ein Konflikt auszutragen
ist um die Setzung von normativen Leitbildern und vorgegebenen Verhaltensweisen.
Ungeachtet aller Pluralisierungsrhetorik ist die moderne kapitalistische Gesellschaft so
intensiv sozial kontrolliert wie noch nie zuvor in der gesellschaftlichen Entwicklung. Langst
vor dem Chinesischen Sozialkreditsystem wurden glaserne Burgerlnnen geschaffen,
deren Normabweichungen als Risiko fir das Gesundheitssystem, den Arbeitsmarkt oder
die Versicherungswirtschaft hochgerechnet werden.
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1.1.2. Politik der Depression

Der Kultursoziologe Mark Fisher, der sich zwischenzeitig das Leben genommen hat, hat in
seiner Theorie des , kapitalistischen Realismus® von der Rahmung der ,Alternativiosigkeit®
in der neoliberalen Epoche gesprochen. In ,Good for Nothing“? rekonstruiert er
individualisierte Leiderfahrungen und Depressionen als Ausdruck sozialer
Krafteverhaltnisse und zugleich damit die Depression als politisches Kampffeld. Fisher
zeigt (am eigenen Leibe), dass Depressionen von hdhnischen, internalisierten,
systemimperativen Stimmen erzeugt werden, die Nonkonformitédt, nicht-funktionale
Bedurfnisorientierung oder markt-inadaquates Verhalten stigmatisieren.

Depressionen I8sen im Weiteren die innere Uberzeugung aus, wertlos zu sein. Zugleich
nehmen depressive Erkrankungen vielgestaltige Form ab, was Dauer, Ausprédgung oder
Episoden anbelangt. Ihr Kern indes liegt bekanntlich in einem Geflhl der Geflhllosigkeit,
Uberlagert von Interessenverlust, Antriebslosigkeit und chronischer Ermtdung. Depressive
sind durch eine eingeschrankte Konzentration (kurze Aufmerksamkeitsspanne), ein
vermindertes Selbstwertgefihl (Minderwertigkeitsempfinden), geringes Selbstvertrauen
(negative Zukunftsvorstellungen), auf Dauer gestellte (diffuse) Schuldgefiihle, Schlaf- und
Appetitstdrungen sowie Suizidgedanken (bzw. suizidale Handlungen) gepragt.

Derlei Symptome und Empfinden entstehen, wenn Grundprinzipien des Lebens in
Gesellschaft, ndmlich soziale Koharenz und Schwingung/Resonanz sowie die Dialektik
von Na&he/Distanz, Beschleunigung/Entschleunigung, Arbeit/Ruhe zugunsten einer
institutionalisierten, entgrenzten Hyperaktivitdt verdrdngt werden. Permanenter
Wettbewerb zerstért jede Kohdrenz. Die Reduktion Menschen auf Funktionen, Nutzen und
soziales Kapital zersetzt Resonanz. Wer seine Existenz nur aus dem Blickwinkel der
Arbeit betrachtet verliert den Sinn seiner Existenz. Folgerichtig erleiden Depressive das
somatische Geflhl, zu sterben oder schon tot zu sein.

Folge des damit verbundenen Entwertungs-, Inkompetenz-, Versagens- und
Schamempfindens sind exzessive Selbstmordphantasien, um das passive Sterbensgefinhl
in Eigenaktivitdt zu Ubersetzen, also trotz allem noch ein handlungsfahiger Mensch zu
sein, selbst wenn die letzte Handlung der Selbstmord ist.

Doell (2017) zeigt, dass der ,neue Geist des Kapitalismus® (Boltanski/Chiapello 2006) mit
der Selbst-Verantwortlich-Machung des Individuums in einer hyperindividualisierten
Markt-, Wettbewerbs- und Leistungsgesellschaft einhergeht. Die Figur der Prekaritat
(Dérre 2009) kulminiert in einer depressiven Subalternitat, im Geflhl der Ausgepliinderten
und von Marktprozessen Unter-Druck-Gesetzten, nichts zu koénnen und nichts zu
besitzen, als Marktakteur zu versagen. Sie kulminiert im Gefuhl, schuldhaft die eigene
bescheidene soziale Herkunft, unzureichende Bildung, fehlendes 6konomisches, soziales
und kulturelles Kapital verursacht zu haben. Dies gilt als ultimatives Schamerlebnis einer
Gesellschaftsformation, in der die Selbsterfindung in einer Bastelbiographie, in der
Selbstvermarktung, Selbstékonomisierung und Selbstoptimierung als Kardinaltugenden
gelten. Jeder ist seines Glickes Schmied. Dies gilt zugleich als Legitimation, Affirmation,

2 https://theoccupiedtimes.org/?p=12841



9 von 41

Postulat und Zwang. Es gilt damit ndmlich auch, dass jedes seines Ungliicks Schmied ist.
Bereits Durkheim hat den Suizid als sozial und nicht etwa individualpsychologisch
bedingtes Ph&dnomen verstanden.

Dany (2013) zeigt, dass Kontrolle nicht mehr durch Macht, sondern durch
Selbstregulation ausgelbt wird. Weder das radikale Ordnungsdenken des Social
Engeneering (Luks 2009; Etzemdller 2009, 2010) die Feedback-Theorie Norbert Wiener's
noch das Selbststeuerungs-Paradigma bei Kurt Lewin (1926; 2013) oder die Autopoiesis-
Theorie bei Niklas Luhmann kdénnen erklaren, was nunmehr geschieht: jeder Beobachter
kontrolliert alle anderen Beobachter, wahrend er/sie selbst andauernd kontrolliert wird.
Kontrolle bedeutet nicht mehr, die Kontrollierten auf einen normativ befestigten Sollwert
sozialen Verhaltens zu bringen, sondern einen andauernden Prozess permanenter, am
Funktionieren von Markten orientierten Selbstoptimierung in Gang zu setzen.

Assessment, Evaluation, Controlling, Feedback-Schleifen pragen einen strukturierten
Alltag, dem man sich entweder vdllig entziehen oder vdllig unterwerfen kann. Familie,
Erziehungssystem, Produktion, Distribution und soziale Reproduktion bilden nicht langer
unterschiedliche Milieus oder gar operativ geschlossene Subsysteme, sondern treten als
standardisierte Sphéren ein und desselben Unternehmens in Erscheinung, das sich aus
Markt, Staat und (Zivil)Gesellschaft zusammensetzt.

Die Logik der Produktionsverhdltnisse, nédmlich der ,Return on Investment®, wird als
Strategie, Dispositiv, Mechanismus und soziale Praxis auf alles Ubrige ausgerollt. Um zu
einem derartigen ,,Return“ zu gelangen mussen die Individuen Boltanski/Chiapello (2006)
folgend mit den Anforderungen der Individualisierung (der Lebensflihrung, der Bewertung
von Leistungen), der Entstandardisierung von Lebensldufen, der Flexibilisierung der
Lebensfihrung sowie der Ersetzung direkter hierarchischer Kontrolle durch
Selbstkontrolle in Verbindung mit einer indirekten rekursiven wechselseitigen Kontrolle
aller Beteiligte zu Rande kommen.

Beinahe alle Beteiligten erfahren am eigenen Leibe, dass der Tausch von
Arbeitsplatzsicherheit gegen eine abwechslungsreiche und autonome Tétigkeit ein
ungleicher ist. Eben dieses Autonomieparadigma hat aus Ausdruck der individualisierten
Leistungsgesellschaft die Depression als gesellschaftlich zentrale Krankheit etabliert.
Schrittweise wurde eine auf Disziplin, mechanischen Gehorsam, Konformitidt und
Verboten fuBende Gesellschaftsordnung durch eine Gesellschaft verdrangt, die
Autonomie, persénliche Leistung, permanent wahrgenommene Wahlfreiheit,
Eigenverantwortung und Eigeninitiative erzwingt (Ehrenberg 2012).

Herrschaft basiert nunmehr auf der Uberforderung, Instabilitat und Einsamkeit des hyper-
individualverantworlichen Menschen. Die schuld-basierte Neurose der
Disziplinargesellschaft wird durch die versagens-basierte Depression der
Kontrollgesellschaft abgel6st. Herrschaft basiert nunmehr auf einer umfassenden
Responsibilisierung der Verlierer, die auf ihre Leistungsdruck, Abstiegsangste und
Abstiegserfahrungen mit einem Verlust an Selbstachtung, ja mit Selbsthass reagieren.
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Die neoliberal affizierte Depression ist also strukturell bedingt, spiegelt die radikal
individualisierte Zurichtung, gleichsam die Atomisierung des arbeitenden Subjekts fir
Arbeitsverausgabung, Konsum und Statuswettbewerb. Depressive finden sich folgerichtig
zu den Produktionsbedingungen in einem unaufléslichen Konfliktverhaltnis. Denn ihre
Depression ist Ausdruck eines Verteilungs- bzw. Aneignungskonfliktes, der sie selbst
reproduzieren. Depressive sind von ihren Arbeitsvermdgen und Bedurfnissen derart
entfremdet, dass der Klassenkonflikt gleichsam durch sie hindurch verlduft. Noch aber ist
die Geschichte offen. Leiderfahrungen der Depressiven kdnnen dieses Leid als
Klassenfrage decouvrieren, Gesellschaftskritik erméglichen. Die Verteilungsverhéltnisse
der Inzidenz liegen auf der Hand: in den DACH-Gesellschaften gibt es mehr Depressive
als Parteimitglieder.

1.1.3. Widerstandigkeit und Resilienz

Dazwischen, also zwischen der Bejahung der Frage, ob der finnzmarktgetriebene,
neoliberale Kapitalismus morbide bzw. depressiv.  macht, und der systematischen
ErschlieBung psychosozialer Morbiditdten als Markt sowie &rztlich-therapeutischer
Interventionen als Ware und Dienstleistung, verbleibt jener Raum, in dem einerseits nach
den Bestimmungsmomenten psychosozialer Morbiditdt, andererseits nach den
Verarbeitungs- und Verhaltensformen der Betroffenen, die sich an den
Vermarktlichungszwangen des Alltags abarbeiten mussen, gefragt werden kann. Ersteres
adressiert die Frage nach der Trennlinie zwischen Normalitat und Pathologie,
Normalisierung und Pathogenitat. Zweiteres adressiert die Frage der Resilienz, der
Widerstandigkeit, der Fahigkeit, mit den Zumutungen der Verdinglichung und
Verwettbewerblichung (Honneth 2005) dergestalt umzugehen, dass man dessen
ungeachtet in einem umfassenden Gesundheitsverstdndnis handlungsfédhig und
selbstbestimmt bleibt, worauf die WHO-Definition deutet, wenn dort besagt wird, dass
Gesundheit ein Zustand vollkommenen kd&rperlichen, geistigen und sozialen
Wohlbefindens und nicht allein das Fehlen von Krankheit und Gebrechen ist.

Was die Féahigkeit betrifft, mit den Zumutungen des Wettbewerbs sowie der
Verdinglichung umzugehen, also die Entwicklung von Resilienz bzw.
Widerstandsfahigkeit, so ist festzuhalten, dass aus salutogenetischer Sicht die
Akkumlation sozialen Kapitals, das meint: stabile soziale Beziehungen zu
Referenzpersonen und sozialen Netzwerken sowie Erlebnisse der Selbstwirksamkeit in
Experimentier-Raumen folgenlosen Scheiterns, Voraussetzung bzw. Bedingung der
Entstehung von Resilienz ist. Resilienz entsteht gerade nicht durch Systemkonformitét
und schablonisierte Norminternalisierung, sondern die Fé&higkeit, individuell, situativ,
flexibel und kreativ mit dosierten Herausforderungen umzugehen und sie konstruktiv zu
bewaltigen. Insofern muss jeder soziale Kontrollzugriff, der auf Submission bzw.
Systemkonformitédt abstellt, als Mechanismus der Erzeugung von Devianz verstanden
werden, wie Foucault anhand der Psychiatrie gezeigt hat. Dies gilt im Grunde genommen
fur sdmtliche ,totalen Institutionen® (Goffman 1973).
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Bekanntlich ging Antonovsky (1997) von der Existenz generalisierter
Widerstandsressourcen aus, welche zur Bewdltigung von Stressoren genutzt werden
konnen. In deren Zentrum steht das Koharenzgefiihl, aus dem sich auch Rosa’s
,Resonanz” ableitet, das sich aus der Féhigkeit, die eigene soziale Lage zu verstehen, aus
der Erfahrung der Selbstwirksamkeit, ndmlich das eigene Leben steuern und
Herausforderungen bewaltigen zu kdnnen, sowie dem Gefiihl der sozialen Sinnhaftigkeit
der eignen Existenzfihrung speist. Dieses Koharenzgefihl basiert auf Vertrauen sowie der
Gewissheit, dass biographische Ereignisse im Grundséatzlichen erklarbar, vorhersehrbar,
planbar und durch soziales Handeln gestaltbar sind.

1.1.4. Zum diskretionaren Charakter der Diagnose

Was also qilt salutogenetisch betrachtet als normal, was lasst sich vor dem skizzierten
Hintergrund als psychosoziale Beeintrachtigung und zugleich damit auch soziologisch als
»,otorung des Sozialverhaltens® verstehen ? Schnell tritt hier der diskretiondre Charakter
psychosozialer Morbiditatsvorstellungen zutage. Denn Comic-Lesen, Ritzen, Ego-
Shooter-Gaming, Kiffen, Binge-TV oder exzessives Onanieren wurde in den letzten 50
Jahren je unterschiedlich als Ausdruck einer psychischen Stérung bzw. Beeintrachtigung
gedeutet. Schweinefleischkonsum, Komasaufen auf Feuerwehrfesten, mit auffrisierten
Autos mit 180 km/h auf LandstraBen fahren, 3 Stunden vor dem TV Gerat auf Autos
starren, die im Kreis fahren, Prangerstutzen-Schie3en, Paintball in Wehrsportgruppen und
Sex mit Kindfrauen in Pukhet gelten hingegen als normal bzw. psychisch non-deviant.

Darin wird deutlich, dass die Grenze zwischen normal und anormal, zwischen gesund und
krank eine diskretiondre ist. Zugleich stellt sich die Frage, wie viel Devianz, Stdrung,
(Status)Verschiedenheit und soziokulturelle Diversitdt eine Gesellschaft aushéalt. Niels
Christie (2005) hat in diesem Zusammenhang gefragt, wie viel Kriminalitdt die
Gesellschaft braucht und Devianz in der Perspektive des Labeling Approach als Ergebnis
ordnungspolitischer Zugriffe sowie der Bestandsinteressen der Sanktionstrager (Christie
1995), Professionisten sowie der Betreiber der stationdren Einrichtungen der
sincarceration” verstanden. In gleicher Weise ist festzuhalten, dass Gesellschaften ein
MindestmalB an psychischer Unordnung, Devianz, Stérung und Morbiditat voraussetzen,
um im Gegenbild Ordnung unter Zuhilfenahme des rechtsstaatlich verfigbaren und
zuldssigen Instrumentariums von Beratung Uber Therapie, Medikation und eine
psychiatrische Ordnung herstellen zu kénnen. Dabei entwickeln die involvierten Hilfe-,
Kontroll-, Disziplinierungs- und Behandlungssysteme durchaus Eigeninteressen bzw.
subsystemische Pathologien. Die Privatisierung des Strafvollzuges macht dies Uberaus
deutlich (Hallett 2006), da hier Sanktionstrager auf delinquente Weise Straftater und
Verurteilungen erzeugen, um die je eigene stationare Einrichtung gewinnbringend
betreiben zu kénnen. Ahnliches I&sst sich liber die Ausweitung medizinischer Diagnosen,
die Systemisierung behandlungsbedurftiger Verhaltensformen und die Profite der
Psychopharmaka-Industrie sagen: auch hier bildet die Etikettierung sozialen Verhaltens
als deviant (unordentlich, stdrend, potentiell gefdhrdend) die Grundlage fur die
Durchsetzung von Machtanspriichen und die Realisierung von Profitinteressen. Parenti
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(2008) hat gezeigt, dass sich zudem auch nur teilweise auflésbare sozialékonomische
Widerspriche in Gesellschaften regelhaft in einer gesteigerten Intensitat sozialer
Kontrolle, der Etikettierung und Stigmatisierung von Unangepassten, Auffélligen,
Devianten oder Stérern niederschlagen.

1.1.5. Erkrankung als Klassenfrage

Das sollte hinreichen, um kritisch gegeniber vorschnellen Etikettierungen, Befunden und
Prognosen zu sein, die von psychosozialer Morbiditat als Ausdruck der A-Normalitat, als
Mode-Erscheinung oder als Ausdruck einer kollektiven Krisen-Verliebtheit sprechen. Es
sollte klar sein, dass die Problematisierung von Individualverhalten, etwa des
Selbstmords, nicht aus dem Kontext struktureller Gewalt, extrem ungleicher
Lebensbedingungen und -chancen gerissen werden kann. Und es sollte klar sein, dass
psychosoziale Morbiditat bzw. psychische Krankheit auch eine Reaktion auf
gesellschaftliche Pathologien ist.

Das bedeutet auch, die Figur der Morbiditat kritisch zu beleuchten. Morbiditat bezeichnet
ja die Wahrscheinlichkeit, im Zuge eines Lebenslaufs zu erkranken. Sie ist zugleich ein
statistisches Artefakt und ein Ergebnis vielfaltiger Variablen. Sie ist Artefakt, weil sie
Durchschnitte angibt, nichts aber tUber deren gesellschaftliche Verteilung besagt.

Psychische Erkrankungen sind nicht dispers verteilt, sie sind vielmehr eine
sKlassenfrage“: so finden sich Angststérungen tberwiegend in sozial abrutschenden oder
sich von sozialem Abstieg bedroht wahnenden Milieus. Praktiken des ,Workaholism®
finden sich wiederum in jenen mittleren und oberen Mittelschichten, die gegen ihren
prasumptiven oder tatséchlich stattfindenden sozialen Abstieg ankéampfen. Uberhaupt
gehen sozialer Abstieg, Armut und soziale Ausgrenzung mit einer drastischen Erhéhung
der Belastung durch psychische Morbiditat einher.

Regelhaft ist sie ein Ergebnis kumulativer Bedingungen. So zeigt die Resilienzforschung,
dass die psychische Widerstandigkeit gegentber widrigen Lebensbedingungen von einer
Reihe externer/exogener und interner/endogener Faktoren, von Zuféllen, subkulturellen
Besonderheiten und gerade auch institutionellen Rahmenbedingungen abhangig ist.
Resilienz entsteht etwa dort, wo Rdume der Selbstwirksamkeit, des zuldssigen Scheitern
und Neubeginns erdffnet werden, wo man nicht nach den Defiziten der Personen sondern
nach ihren Starken fragt, wo man Personen nicht an Schablonen bemisst, sondern daran,
ob es gelingt, selbstbestimmt, selbstverantwortlich und selbsterhaltend zu leben.

Bisher wurde gezeigt: psychosoziale Morbiditat ist ein Containerbegriff oder
Passepartout-Begriff, weil er bestimmte Normalitdts-Annahmen transportiert und damit
kontingent ist. So konnte man auch noch in der alten Besachwaltung (jenseits der
Entmindigungsordnung 1916) in Gutachten lesen, dass h&usliche Unordnung,
schlampige Korperpflege und unwirtschaftliches Verhalten é&lterer Personen als
psychischer Defekt, Einschrankung der Geschéftsfahigkeit und Notwendigkeit einer
Besachwaltung zu deuten sind. Das flhrt zur Frage, was psychisch ,normal“ und was
smorbide“ ist. Was psychisch als morbide anzusehen ist muss als Ergebnis eines
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gesellschaftlichen Konfliktes gedeutet werden. Wie erinnerlich hat ja die Psychiatriereform
Basaglia’s in ltalien zu einer SchlieBung psychiatrischer Anstalten gefiihrt. Wie Ervin
Goffmann in seinen Arbeiten zu ,totalen Institution® (1973) vertrat Basaglia die
Auffassung, dass die Etikettierung als psychisch krank, die Attestierung notwendiger
Medikation, die Einweisung in eine Anstalt, das damit verbundene Stigma und die
Ausgrenzung aus der Gesellschaft das krankhafte Verhalten mit-produziert (Harle 1988).
Ziel war daher die ambulante Behandlung psychisch kranker Menschen, also ihre
Ruckflihrung in die Gesellschaft, nicht, um eine Krankheit erkennen und behandeln zu
kénnen, sondern um dort ein  so weit wie mdglich selbstbestimmtes Leben flhren zu
kénnen. Ahnlich argumentiert ja auch der radikale Labeling Approch von Fritz Sack: er
ging davon aus, dass Delinquenz und Kriminalitdt erst durch das Agieren der
Sanktionstrager (Polizei, Justiz, Strafvollzug) entsteht. Was dabei als Delinquenz
(Verletzung einer Strafnorm) gedeutet wird unterliegt gesellschaftlicher Entscheidung. Die
Etikettierung von Devianz entsteht also erst durch jenes MaB3 an Toleranz, tber welches
normabweichende Verhaltensweisen als zuldssig erachtet werden.

1.2. Das Zeitalter des Narzissmus

Ebenso wie die private, familidre Reproduktion der Arbeitskraft ist auch eine mit
Lohnarbeit und Entschadigungskonsum belastbare menschliche Psyche eine
stillschweigend vorausgesetzte Bedingung kapitalistischer Lohnarbeit. Ebenso wie die
Kleinfamilie, deren Krise in den 1970er Jahren an steigenden Scheidungsziffern,
Unehelichenquoten, sinkenden Heiratsquoten und familiarer Gewalt abgelesen wurde, so
ist auch die Psyche der Lohnarbeitskraft in eine Krise geschlittert. Man kdnnte den Satz
wagen, dass die Leute an den Bedingungen von Wettwerb, Arbeiten und Konsumieren im
Sinne des Wortes ver-rickt, also aus ihren erworbenen oder auch bislang stabil
zugewiesenen sozialen Positionen verrtckt bzw. vertrieben werden.

Am Ende des Fordismus, namlich am Umbruch zwischen den 1970er his zu den 1980er
Jahren betritt ein neuer Typus die Bihne der Gesellschaft, der Narziss. Der Ausdruck
Narzissmus steht alltagspsychologisch und umgangssprachlich im weitesten Sinne fir die
Selbstverliebtheit und Selbstbewunderung eines Menschen, der sich fur wichtiger und
wertvoller einschatzt, als urteilende Beobachter ihn einschatzen.

Der US-amerikanische Historiker und Sozialkritiker Christopher Lasch lieferte indem mit
»1he culture of narcissism: American life in an age of diminishing expectations® (1979)
eine gesellschaftspolitische Deutung. Die narzisstische Kulturrevolution fallt in eins mit
dem Ende des Fordismus Mitte der 1970er Jahre und dem Siegeszug des Indvidualismus.
Die Entwertung aller kollektiven Handlungsvollziige fihrt zu einem Mangel an
Bindungsfahigkeit, Rucksichtslosigkeit, kurzfristigem Denken und antisozialem
Hedonismus.

Hans-Joachim Maaz (2012) befindet in ,Die narzisstische Gesellschaft“ eine Auflésung
stabiler Moralien und Orientierungen. Wie schon bei Herbert Marcuse sind die
Arbeitskrafte von ihrer Gier nach Statusvorteilen, Prestige, Konsumgitern, Ranking-
Positionen in Gemeinwesen, Beruf und Privatleben getrieben. Die narzisstische
Personlichkeitsstérung zeichnet sich dadurch aus, dass diese Gier unentwegt gesteigert
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aber nie befriedigt werden kann. Das Ringen um Anerkennung und Bestatigung wird von
einer tiefen Verunsicherung, permanenter Frustration und Aggression begleitet. Das
narzisstische Defizit bedarf einer Kompensation durch Konsum, Unterhaltung und
Tourismus. Die kapitalistische Verwertungsmaschine asthetisiert und legitimiert die Gier
jener, die den Hals nicht voll kriegen kdnnen, wie an den Boni und Posten fir Manager der
Banken, Bérsen oder Hedgefonds nachgezeichnet werden kann.

Der Narzisst ist ein Leistungssubjekt, das verkennt, dass er ein ,absoluter Knecht® ist,
dem jede politische Souveranitat fehlt, wie Byung-Chul Han in seiner
»Psychopolitik® (2014,10) ausfihrt. So wie sich sich Menschen selbst verzwecken, sind
sie auch nicht fahig, gesellschaftliche Beziehungen zu anderen einzugehen, die frei von
Zweck sind. Sie sind unfrei, weil Freiheit bedeutet, Einsichten in kollektive
Notwendigkeiten durch je individuelles Handeln miteinander zu realisieren. FlUr den
Narzissten gibt es kein politisches ,,Wir“ aus Citoyen mehr, sondern nur noch einen Markt,
auf dem Waéhlerstimmen ge- und verkauft werden. Es gibt keine Diskurséffentlichkeit
unterschiedlicher Positionen mehr, sondern eine als Leitkultur verstandene Nation.

1.3. Zwang zur marktlichen Identitatskonstruktion

Weil die Regeln der kapitalistischen Landnahme und Gewinn-Maximierung auf das
Subjekt bzw. Individuum Ubertragen werden geht es im Statuswettbewerb darum, nicht
nur Reichtum an Vermdgen und Einkommen anzuhdufen, sondern ein moglichst
vielfaltiges, interessantes, dichtes und eindriickliches Leben zu leben, das womdglich auf
den Aufmerksamkeitsmarkten von Facebook, Twitter, Instagram und sonst wo in Echtzeit
zu verfolgen ist. Friher war es Feudalherren vorbehalten, ihre Ausscheidungen zu
untersuchen und dariiber Tagebuch zu flihren. Heute photographiert jede/r sein/ihr Essen
und jede Lebensregung, um kompetetiv in das Impression Management zu investieren.
Dieser Wettbewerb kann freilich weder durchgehalten noch gewonnen werden.

Damit erhalt das Ringen um Identitdt eine erweiterte Bedeutung. Denn die psychische
Identitat eines Individuums hat weder eine Essenz noch stellt sie ein unveranderliches
Wesen dar. Identitat ist zugleich aktiv und passiv zu verstehen. Einerseits identifiziert sich
die Person mit etwas. Andererseits wird sie identifiziert, etwa Uber Status, Aussehen,
religidse oder sexistische Merkmale wie ein Kopftuch. Identitdt hat Immer zwei
Dimensionen, ndmlich eine persénliche und eine Gruppenidentitat. Gruppenidentitaten
bzw. Netzwerkidentitdten dienen als notwendiger Bestandteil der Heranbildung einer
eigenen Persdnlichkeit, auch wenn sie Elemente der Fremdbestimmung und
Zuschreibung beinhalten.

Der Prozess einer radikalen Entbettung, der von Beck als ,Individualisierung®, von Isolde
Charim als Pluralisierung der Immigrationsgesellschaft, von Scott Heelas als
»Enttraditionalisierung® oder von Peter Gross als ,Multioptionsgesellschaft“ beschrieben
wird, Uberfordert die kognitiven und emotionalen Ressourcen der Einzelnen. Denn jede/r
soll jetzt unverwechselbar, eine Marke, eine Ich-AG werden. Paul Verhaeghe hat in ,,Und
ICH ?“ trefflich beschrieben, was das ausldst: in einer durchékonomisierten Gesellschaft
fihrt der Kampf um eine distinkte Identitdt zu einer psychosozialen Stérung, die eine
gesellschaftliche als individuelle moralische Stérung etikettiert. Bei Freud waren es der
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damaligen Verfassung der birgerlichen Gesellschaft entsprechend noch Neurosen, heute
sind es Depressionen. Verhaeghe spricht wie Jean-Francois Lyotard vom Verschwinden
der groBBen Erzahlung, von der Erschépfung utopischer Energien und vom Zerbrechen
gemeinschaftlicher Identitdten in einer Gesellschaft, in der alles zu Markt und Wettbewerb
geworden ist.

1.4. Entfremdung und Entfremdungserleben

Um dies nachzeichnen ist indes noch ein kurzer Exkurs zu den Entfremdungkonzepten
nach Marx nétig. Entfremdung meint ja ein spezifisches ,,AuBer-sich-sein“ der Individuen.

Marx und nach ihm etwa Lucien Seve (1978) haben Entfremdung als Entfremdung des
arbeitenden Menschen von seinem Produkt, den gesellschaftlichen Beziehungen und
Verhaltnissen, in denen dieses Produkt hergestellt wird, sowie in der Entfremdung von
den eigenen Féhigkeiten verstanden. lhre Auffassung ist, dass der sog. ,Warenfetisch”
zum Verschwinden bringt, dass sich Menschen in kapitalistischen Gesellschaften also
Uber den Ware-Geld-Austausch zueinander ins Verhéltnis setzen, und dass dieser Fetisch
zum Verschwinden bringt, dass die Ware selbst eine soziale Beziehung ist. Wie schon
Simmel in seiner Philosophie des Geldes ausgefihrt hat, taxieren die Menschen einander
als Eigentimer von Waren, ndmlich Sache und Geld, die vorteilhaft getauscht werden
(sollen). Zutreffend hat Marx ja von ,Charaktermasken® gesprochen. Das folgt, dass
jemand, der nichts zu verkaufen hat, ein sozialer Niemand ist. 90 Jahre nach Marx,
namlich bei Robert Merton, wird das in der Rollentheorie noch einmal deutlich vor Augen
gefuhrt. Die Rolle ist ein Set von Erwartungshaltungen, wobei zwischen Muss-, Kann- und
Soll-Erwartungen unterschieden wird. Wer gesellschaftliche bzw. soziale Erwartungen
nicht erflllt spielt also keine Rolle.

Emile Durkheim hat Entfremdung noch als Verlust gesellschaftlicher und religidser
Traditionen in Prozessen der Urbanisierung und Anonymisierung verstanden. Durkheim’s
Vorstellung in seinen Arbeiten zum Suizid war, dass diese Entfremdungsdynamik in einer
allgemeinen Anomie, also einer Regellosigkeit, mtindet, an der die Menschen psychisch
krank werden. Entfremdung bedeutet also, aller Sicherheiten und Selbstverstandlichkeiten
beraubt zu sein.

Robert Merton, der 1939 die Anomietheorie in einem kriminalsoziologischen
Zusammenhang verwendet, hat bekanntlich fiinf Reaktionsformen auf anomische
Lebensbedingungen unterschieden. Anomie hat er als ein Auseinanderfallen von kulturell
vorgegebenen Zielsetzungen und den individuellen, vor allem &konomischen
Mdoglichkeiten, diese Ziele zu erreichen, verstanden. Dabei ist interessant, dass neben
Delinquenz und Rebellion gerade auch sozialer Rlickzug, Selbstisolation und Depression
als Reaktion auf das Anomie-Erleben erkannt werden. Rickzug, Selbstisolation und
Depression sind also Ausdruck einer systematischen Uberforderung, gesellschaftliche
Vorgaben, mit denen Status und Prestige verbunden ist, erreichen zu kénnen.

Durkheim hat sich spéter etwa auch in der Konzeption einer ,Bastelbiographie“ bei Ulrich
Beck (1986) widergespiegelt. Beck war der Auffassung, dass es keine Standards mehr in
den Biographien und Lebenslaufen moderner kapitalistischer Gesellschaften mehr gibt.
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Das Leben wird diskontinuierlich, von ,life events“, Brichen und einem Zwang zu
permanenter Reflexivitat gepragt.

Bereits zuvor hatte Ferdinand Ténnies (1887) die kapitalistische  Gesellschaft als
Gesellschaft entfremdeter Zweckbeziehungen verstanden. Zitat: ,Man geht in die
Gesellschaft wie in die Fremde“. 130 Jahre spéter arbeitet sich Eva lllouz daran ab, dass
Partner- und Liebesbeziehungen ebenso den Regeln des Wettbewerbs wie jenen des
Waren- und Dienstleistungsmarktes folgen. Beziehungen werden nach Nutzenkalkllen
eingegangen und aufgeldst. Man hat Beziehung zu jenen, die einem nitzen. Die moderne
Scheidungssoziologie stlitzt dieses Bild empirisch ab. An die Stelle einer lebenslangen,
ehelich formalisierten Arbeit an einer gelingenden Beziehung ist ein
Optimierungswettbewerb getreten, in dem das ,Hoppen“ zwischen
Lebensabschnittspartnerschaften mehr Prestige, Status, Konsum, soziales Kapital oder
schlicht ,Fun“ erwirtschaften soll. Der Lebensabschnittspartner wird wie ein
Mobiltelephonanbieter behandelt: offeriert jemand ein besseres Telefon zu gulnstigeren
Tarifen und steigert dieses ,Gadget” den Status, wird gekiindigt. Dies gilt erst recht auch
fur Freundschaften und in totalisierter Weise fir Bekanntschaften.

Theodor Adorno und Max Horkheimer haben allerdings in ihrer ,Dialektik der Aufklarung”
den Nachweis gefiuihrt, dass jedenfalls alle kapitalistische Gesellschaft und ihre
bldrgerliche Dominanz-Kultur Entfremdung voraussetzen. Der Einzelne kann sich dieser
Entfremdung nur insofern entziehen, als er sich der Gesellschaft Uberhaupt entzieht.
Nachdem aber Vergesellschaftung in einer erwerbsarbeitszentrierten Gesellschaft im
Wesentlichen nur durch die VerduBerung von Lohnarbeitskraft méoglich ist, bleibt dieser
Entzug den Couponschneidern, also jenen vorbehalten, die ihr Kapital flr sich arbeiten
lassen.

Die daraus resultierende Form der Zwangs-Vergesellschaftung erinnert an Sartre’s
existentialistische Feststellung in seinem Einakter ,,Geschlossene Gesellschaft®, dass die
»,HOlle immer die anderen sind“. Kriminalsoziologische Untersuchungen zum ,Spree-
Killing“ in den USA zeigen im Ubrigen, dass die Explosion von Gewalt immer Ausdruck
des vorangegangenen Gewalterlebens ist. Ahnliches zeigt sich an Tétungsdelikten durch
Frauen im sozialen Nahbereich, die regelhaft nach jahrelanger Tortur ihren Peiniger in
einer emotionalen Entladung beseitigen.

Far Horkheimer/Adorno liegen die Folgen der Entfremdungsprozesse in 1. einem Verlust
der Handlungsautonomie und einer fremdbestimmten Lebensfihrung, 2. in einem
Totalitdtsempfinden, das Gesellschaft als unentrinnbaren gewalttdtigen Zusammenhang ,
3. im Auseinanderfallen von Wesen und Erscheinung, Kern und Oberflache, sodass die
Menschen im Sinne des Wortes nicht mehr begreifen kénnen, was ihnen widerfahrt sowie
4. in Verdréangung und Verleugnung. Diese Entfremdung findet sowohl in der Arbeitswelt
wie auch und der Freizeit statt.

1.5. Gouvernementalitiat und Biomacht

Foucault hat den Begriff der ,,Gouvernementalitat” eingefihrt, also eine Mentalitadt des
Regiert-Werdens, welche die Zwé&nge und Bedingungen der kapitalistischen
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Verwertungsmaschine in die Psyche der Menschen einbaut. Die Rechtspsychologie nennt
dies ,Norminternalisierung“, Jens Miller ,den Staat in den Kopfen®, Antonio Gramsci
sKulturelle Hegemonie®“. Im Kern ist gemeint, dass die Regeln und Mechanismen der
Herrschaft gleichsam selbst als Disziplinierungsmechanismus und Denkblockade in die
Menschen einwandern.

Dardot/Laval (2013,255ff) haben dies als Produktion eines ,neo-liberalen Subjekts®
verstanden, welche die Totalitdt des freien Markes als Naturzustand ansieht. Thomas
Frank (2001) hat in ,,One Market under God“ dem Markt die Rolle einer géttlichen Entitat
zugeschrieben, der alle Subalternen ausgeliefert sind.

Tatsachlich agieren die auf diese Weise ,Zwangsvermarktlichten® nicht mehr als
Burgerlnnen sondern als Subalterne. Ihre Subalternitdt drickt sich in einer raunzenden
Unterwirfigkeit, Unterténigkeit und Unselbstandigkeit, gleichzeitig aber auch in einer
intellektuell beschrankten Weltsicht aus, die nach 40 Jahren Dressur die neoliberale
Gesellschaftsordnung als sozialdarwinistischen Naturzustand versteht. Dies gilt nicht nur
fur die Akzeptanz und Internalisierung von Herrschaftsansprichen. Es gilt auch fir das
Verhaltnis der Menschen zueinander, die Robert Pfaller (2000) als ,Interpassivitat”
beschrieben haben, als eine Art kompetitiver Gleichglltigkeit, die einerseits eigene
Handlungen und Empfindungen auf auBere Menschen und Dinge delegiert, zugleich aber
nur noch Individuen, aber keine Gesellschaft mehr kennt. Wir erinnern uns an den Satz
Maggie Thatcher’s: ,there is no such thing as society*.

Den Subalternen ist weder die Vorstellung zuganglich, wie sie ihr Leben selbstbestimmt
gestalten, noch, wie sie ihre Interessen durchsetzen kénnen. Gayatri Spivak (2007) hat
festgehalten, dass Subalternitat ein Ergebnis von hegemonialen Diskursen, Bedrohung
und Angst, sozialem Abstieg und sozialer Exklusion ist.

Die Botschaft der neoliberalen Gesellschaftsordnung lautet daher: ihr habt Euer Leben
nicht im Griff, und wenn Uberhaupt, dann nur, wenn ihr Euch verhaltet wie Manager Eures
Lebens und Unternehmer Eurer Arbeitskraft. Rainer Mausfeld (2019,81ff) hat dies als
Herrschaft durch Angsterzeugung mittels der Ideologie des ,unternehmerischen Selbst*
charakterisiert.

Fremdzwéange werden in Eigenzwange umgedeutet. Die Selbstausbeutung geht mit einem
paradoxen Gefiihl der Freiheit einher. Die Subalteren behandeln sich als Kapital,
Einkommensquelle und Objekt und leiden darunter. Gesamtgesellschaftliche
Antagonismen werden in die Psyche transponiert. Diese Internalisierung unausldslicher
Widerspriche zwischen dem Kannibalismus des Finanzkapitals und den Biochemie des
Lebens - als deren Resultat Menschen ja nicht konkurrieren sondern kooperieren, nicht
maximieren, sondern eine gute Lebenszeit haben, nicht im Ranking leisten sondern
eigentlich geliebt werden  wollen, ist die Quelle psychosozialer Deformation. Philip
Mirowski (2013) fasst dies als Selbstverdinglichung, die Emotionen, Verhalten, jede Form
von Verausgabung physischer und intellektueller Arbeit als Kapital, also etwas Totes,
ansieht. Aus der Kompensation dieser Leblosigkeit entstehen narzisstische Bedurfnisse,
eine Kultur extremer Individualisierung, pervasiver Konkurrenz und sozialer
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Fragmentierung. An die Stelle einer eigenen Identitat treten konsumtive und politische
Identiatsprothesen. Pascal Brucker (2004) hat das mit dem Satz zusammengefasst: ,Ich
kaufe, also bin ich“. Fraser (2017) zeichnet nach, wie sich Menschen in atomisierte
Konkurrenten verwandeln, die einander am Arbeitsmarkt, am Black Friday, am
Wohnungsmarkt und in Unterschicht-Reality-Shows bekampfen, wéhrend sie die
Reichen, Finanzmarkt-Gangster und A-C-Promis bewundern und sie in ihrem Konsum
nachéaffen. Was wir sehen ist eine ubiquitare Infantilisierung und Inferiorisierung. Infantil ist
die Gier der leeren Konsumentenhillen nach immer neuen virtuellen Kurzzeit-ldentitaten,
die man durch unmittelbar nach Kaufakt wieder entwertete Mode, Accesoirs, Gimmicks
oder Trends erwirbt; inferior ist die Sehnsucht nach idolatrischen Fuhrerfiguren.

Mausfeld beschreibt eine die Psyche beschadigende Fragmentierung des Selbst in
multiple Markt-Rollen. Dies halt das Gehirn nicht aus, weder im Hinblick auf die Ich- und
Subjekt-Konstution noch im Hinblick auf die eigene Biographie. Menschliche
Handlungsféhigkeit ist davon abhangig, sich als selbstwirksam handelnder Akteur in
einem beeinflussbaren Setting erleben zu kénnen. Opfer hingegen werden katatonisch,
apathisch, dissoziiert. Gerald Huther (2010) hat herausgehoben, dass sich ein Mensch
mit sich selbst und der Welt in einem Zustand der Kohdrenz befinden muss, um handeln
zu kénnen, um seine Potenziale entfalten zu kénnen. Wohlbefinden entsteht aus dem
Erleben der Selbstwirksamkeit, biochemisch im Belohnungssystems im Mittelhirn
positioniert. Wohlbefinden ermdéglicht Produktivitat und Kreativitat, aber auch regenerative
Prozesse. Koharenz ermdglicht Vertrauen, Offenheit, Verbundenheit, Achtsamkeit,
Selbstregulations und Selbstreflexionsfahigkeit. Fehlender Kohdrenz bewirkt genau das
Gegenteil. Unterdrickt wird Wohlbefinden durch chronischen Stress, psychische
Verletzungen, erzwungene Passivitadt, Handlungsblockaden, Furcht und Angst. Fehlendes
Wohlbefinden spiegelt sich in inneren Einstellungen wie negativer Neid, Gier, Abwertung
oder Missgunst, also jene, auf denen rechtspopulistische Bewegungen aufbauen.
Narzissische Stérungen, Borderline-Stérungen, Burnout, Depression, Angststérung - sind
also als psychische Deformation nichts anderes als der Preis des unternehmerischen
Selbst.

Die Pointe daran ist, dass das Glick des unternehmerischen Selbst nur individuell
denkbar ist, Fraser (2017) nennt das die ,Privatisierung der Utopie“, weshalb das
Scheitern des unternehmerischen Selbst auch nichts weiter als die Schuld des
Unternehmers ist. Dies wir durch Techniken der Beschdmung und Einschichterung
erzeugt, wie dies etwa in ‘Rankings’ deutlich wird (Lansky 2008). Aus dieser dauernden
Erfahrung von Uberforderung und Ohnmacht resultiert eine Traumatisierungsspirale der
Angst (Mausfeld 2019,85f), wobei die nach auBen, in die Gesellschaft gerichtete
Realangst zu einer Binnenangst transformiert wird, die nicht anders als durch eine
Identifikation mit dem Aggressor gedampft werden kann.

Foucault verwendet fUr derlei Zurichtung den Begriff der Bio-Macht, némlich die
Regulierung der koérperlichen Reproduktion, des Sex oder der Gesundheit. Es ist die
Macht, die Uber pathogene und salutogenetische Lebensbedingungen entscheidet. Diese
Biomacht hat zwei Pole. Namlich den einzelnen, individuellen Korper, der vor dem
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Hintergrund jeweiliger Produktionsbedingungen zugerichtet werden soll, um seine
Natzlichkeit  zugunsten des Kapitals sowie politischer Herrschaftsmechanismen zu
maximieren. Zum anderen geht es um die Organisation eines massenhaften Handlungs-
Vollzugs, also die soziale Verallgemeinerung eines Verhalten durch Zwang, Verstéandnis-
und Sprachlosigkeit.

FUr die psychosoziale Arbeit ist vor allem der erste Pol von Bedeutung. Foucault sieht die
Gouvernementalitdt als Voraussetzung einer Normalisierungsgesellschaft. Ein Beispiel
hierfur ist die Sexualitat, die zugleich geordnet, kanalisiert und verwertbar gemacht wird.
Diese Unterordnung des Korpers unter kapitalistische Verwertungs-Imperative spiegelt
sich im Wortspiel ,,Oversexed and underfucked”.

So sind der nicht nur sexuell leistungsfahige Kérper und seine Gesundheit einerseits
Bestandteil der Arbeitsvermdgen, die wir heute sozial verwahrlost ,Humankapital®
nennen, andererseits Projektionsflache der Sozialdisziplinierung. Wer seinen Koérper nicht
den Anforderungen der Leistungsgesellschaft ,wartet®, also fett oder immobil wird, zu viel
trinkt oder kifft, verwandelt sich in ein Objekt sozialer Kontrolle. Foucault selbst hat den
Begriff der ,,Technologien des Selbst“ verwendet. Es handelt sich dabei um Praktiken und
Handlungsformen, mit denen das Subjekt die Vorgaben ékonomisch und gesellschaftlich
ndtzlichen Handelns an sich selbst exekutiert.

1.6. Entgrenzung von Arbeiten und Leben

Die moderne Arbeitswelt basiert auf einer umfassenden De-Standardisierung,
Individualisierung, Flexibilisierung und Entgrenzung.

De-Standardisierung meint die Aufldésung des Normalarbeitsverhéltnisses.

Individualisierung meint den Bedeutungsverlust kollektiver Handlungsvollziige und
Sicherungsmechanismen. Bei VW existieren 47 verschiedene Kollektivvertrédge in einem
Unternehmen. Der Anteil der Beschéftigten, die von Kollektivvertragen abgedeckt sind,
schrumpft. Die Betriebsvereinbarung wird jener Bereich, in dem entscheidende
Beschaftigungsbedingungen geregelt werden. Gegengleich gewinnt der All-In-Vertrag an
Bedeutung. Arbeitnehmerln zu sein bedeutet, ihren Status als Arbeitskraft immer neu
verhandeln zu missen. Zugleich nimmt der Job-Turnover zu.

Flexibilisierung meint die Verfassung der Arbeitszeiten. Nachtarbeit, Wochenendarbeit,
Schichtarbeit, Teilzeitarbeit, Homework, Arbeit auf Abruf, Job-Sharing, Arbeitszeit-Konten
erhdhen die Anforderungen an die Worklife-Balance, insbesondere die Family-Worklife-
Balance. Dem WIFO folgend arbeiten 29,1% zwischen 20 und 22 h; 17% arbeiten
Nachtdienst; 36,7% am Samstag; 19,9% am Sonntag; 19,2% in Schicht, Turnus oder
Wechseldienst. Insgesamt 50,3% arbeiten in irgendeiner Form der atypischen Arbeitszeit.
Mehr als 600.000 Menschen arbeiten in Osterreich laut Statistik Austria in Schicht-,
Wechsel- oder Nachtarbeit.

Entgrenzung der Arbeit meint die Auflésung von subjektiv sinnstifender Ordnung, namlich
der zeitlichen, rdumlichen und sachlichen Strukturen der Erwerbsarbeit. Zugleich
verschwimmt die Grenze zwischen Erwerbsarbeit und Privatleben. Ein Drittel aller
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Dienstnehmer hat ein Diensthandy und wird vom Arbeitgeber nach Dienstende, am
Wochenende oder im Urlaub kontaktiert. Ein Viertel aller Dienstnehmer nimmt Arbeiten mit
nach Hause. Etwa 5% arbeiten Homeoffice.

Unternehmen setzen verstarkt auf die Eigenmotivierung, das Selbstmanagement und
selbstéandige Sinnsetzung. Dies Uberfordert Arbeitskrafte. In der ,rush hour of life“, wo
Familien Ausbildung, Kinder, Hausstandsgrindung samt Wohnungskauf oder Hausbau,
hohe finanzielle Aufwendungen zu bewaltigen haben, flhlen sich 90% aller Eltern
Uberfordert. Zudem erlaubt die Digitalisierung mobiles, nahezu unbegrenztes Arbeiten,
also auch daheim oder von unterwegs. Deshalb verschwimmen im Alltag die Grenzen
zwischen Arbeitszeit und Ruhepausen. Im ,,Workaholics“-Phanomen tritt der Verzicht auf
die physische und psychische Reproduktion der Arbeitskraft deutlich zu Tage.
Unternehmen beférdern diese pathogene Entwicklung, indem sie das Arbeitszeitgesetz
unterlaufen. Gegen das Arbeitszeitgesetz wird am haufigsten verstoBen - von
Geschwindigkeitstiberschreitungen im StraBenverkehr abgesehen.

Etwa 40% der arbeitenden Bevélkerung kann keine Grenze mehr Arbeitswelt und privater
Lebenswelt ausmachen kann. Durchaus folgerichtig sagen 2/3 der Beschéftigten im
Arbeitnehmerlnnen-Zufriedenheits-Index, sie seien Uberfordert durch den ,,Workload“, zu
wenig verfigbare Zeit und die Unmdglichkeit, angemessene Pausen einzuhalten. Knapp
45% koénnen nach der Arbeit nicht mehr abschalten. Das spiegelt sich auch in der
Schlafstérungen. 30% der 18-65-Jahrigen haben Einschlafstérungen, bendtigen
Medikation. Trotzdem wachen 50% in der Nacht auf, kédnnen nicht durchschlafen.
2007-2017 hat sich das Volumen der Schlafstérungen verdoppelt.

1.7. Entwertung und Entwertungserfahrungen

Das meritokratische Versprechen des Fordismus bestand darin, mit einer
Berufsausbildung ein Arbeitsleben in einem Unternehmen/einem Beruf tUber 40 Jahre lang
hinweg bestreiten zu kdnnen. Seit Beginn der 1980er Jahre hat sich das drastisch
verandert. Der Job-Turnover liegt bei mehr als 50%. Jene Personen, die nach 2006 den
Arbeitsmarkt betraten, werden durchschnittlich 8 Jobs im Laufe ihres Lebens antreten.
Zugleich bedeutet

Nicht nur die durchschnittlichen Beschéftigungsdauern in einem Arbeitsverhaltnis wurden
reduziert; zugleich wurde auch ein Zwang zum lebenslangen Lernen etabliert.
Anforderungs- und Kompetenzprofile verschieben sich fortwahrend. Computer-Literacy
ist heute in 90% der Berufe Grundvoraussetzung. Niemand kann sich mehr darauf
verlassen, jene Téatigkeiten auszuflihren, die seinem urspringlichen Berufsbild
entsprechen. Viele sind nicht mehr in jenem Fachgebiet tatig, in dem sie ausgebildet
wurden. Dadurch kommt es nicht nur zu einer fortgesetzten Entwertung erworbener
Berufs- und Arbeitsqualifikationen, sondern auch zu einer sozialen und interpersonalen
Entwertung.

Die moderne Gesellschaft ist eine Wissensgesellschaft. Langzeitarbeitslose sind zu mehr
als 80% Pflichtschulabsolventinnen. Eine ganze Fille von Studien zur ,Arbeit
4.0 (Dimmel 2019) zeigt, dass die Erwerbs- und Einkommenschancen der un- und
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angelernten Arbeit in den nachsten Jahrzehnten drastisch sinken werden. Nachdem die
soziale Ungleichheit sich tiefer denn je in ungleiche Bildungschancen Ubersetzt entstehen
ganze Kohorten, denen jede Perspektive sozialer Aufwéartsmobilitét verbaut ist.

Verschiedene Studien zu den intellektuellen Defiziten der neuen Rechten in Europad
zeigen, dass rechte, rechtsextreme, streng-glaubige einen geringeren IQ aufweisen als
Wahlerlnnen linksliberaler Parteien. Sie sind insgesamt pessimistischer, haben geringes
soziales Kapital, hdngen eher Verschwédrungstheorien an und sehen sich permanent als
Opfer. Bei eben diese Gruppen sehen wir einen psychischen
Kompensationsmechanismus, nédmlich Ideologien der Ungleichheit, die diese Gruppen
eine nationale, kulturelle oder rassische Identitit und Uberlegenheit andichten.

1.8. Oversexed and Underfucked: sexuelle Frustration

Die Funktionalisierung und Umwandlung des Sex in eine Ware auf einem Markt ist
einerseits Triebfeder einer Verdinglichung der Kérper, deren sexuelle Leistungsfahigkeit an
der Vorlage von Internet-Pornos gemessen wird. Sie ist zum zweiten eine Triebfeder der
explodierenden heiBen und kalten Beziehungsgewalt. Und sie ist zum dritten eine
Triebfeder rassistischer, misogyner und homophober Verhaltensweisen.

Es sind namlich eben nicht vorwiegend verarmte Bevdlkerungsschichten, die "alles
verloren" haben, welche FPO, Lega, Afd oder Schwedendemokraten zulaufen, sondern
eine von Verlustédngsten, Gratifikationskrisen und sexuellen Frustrationen geplagte
Mittelschicht. Der Leipziger Soziologe Holger Lengfeld hat in einer Studie* gezeigt, dass
Wahlerlnnen rechter Parteien Uberdurchschnittlich oft an sexuellen
Frustrationserlebnissen leiden. Bei einer von der Online-Dating Plattform ,,Gleichklang” im
Vorfeld der Bundestagswahl durchgefihrten Umfrage, bei der die politischen Praferenzen
und das Beziehungsleben von rund 700 Usern erfasst wurden, ist ein eindeutiger
Zusammenhang zwischen Enttduschungen im Liebesleben und der Praferenz fir die AfD
konstatiert worden. Verbittert (iber das eigene Liebesleben waren 25% der Wahlerlnnen
der Rechtspopulisten, 20% fuhlten sich in der Liebe ,verarscht“. Folgerichtig halten nur
40% gesellschaftliche Solidaritatsbeziehungen fir erstrebenswert.

Diese psychopathologische Konstitution, in der Projektionen sexueller Frustration zu Hass
fihren, insbesondere auf die als potente sexuelle Konkurrenz wahrgenommenen
arabischen oder afrikanischen "jungen Maénner", spielt als unbewusste, irrationale
Treibkraft der Neuen Rechten in Europa offensichtlich eine wichtige Rolle. Der
Rechtspopulismus fungiert somit auch als politische Ausscheidung einer massenhaften,
aus Liebesmangel resultierenden Psychopathologie. Eben diesen
massenpsychologischen Zusammenhang zwischen sexueller Frustration, autoritarer
Triebunterdriickung und einer autoritéren, irrationalen Charakterstruktur  hat schon
Wilhelm Reich 1933 in "Die Massenpsychologie des Faschismus® nachgezeichnet.

3 https://www.bento.de/politik/sind-rechte-duemmer-als-linke-das-wird-man-ja-wohl-noch-
fragen-duerfen-a-9400d57f-f4c1-47df-b825-add270ab7fe3

4 https://link.springer.com/article/10.1007/s11577-017-0446-1
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Diese Frustration spiegelt sich zugleich aber auch in einer Zunahme sexuell inaktiver
Personen. In Japan sind der ,Japan Association for Sex Education“ zufolge 40% der
Studentinnen noch Jungfrau, 35% der jungen Manner zwischen 16 und 19 geben an,
suberhaupt nicht (mehr) an Sex interessiert” zu sein. Ein Drittel der unter 30-J&hrigen ist
sexuell inaktiv.

In USA und Europa spiegelt sich dies in der neurechten Incel-Mannerbewegung, also den
sinvoluntary celibates“, die ihre sexuelle Frustration in Frauenhass, Rassismus,
Selbstmitleid und allgemeine Misanthropie Ubersetzen.

In der Tat ist der innerhalb der Wéhlerschaft rechtspopulistischer/faschistischer Parteien
anzutreffende Typus Uberwiegend maéannlich, weiB, sexuell frustriert und
unterdurchschnittlich intelligent. Er ist ein Mittelschichtsangehdriger, der seine soziale
Stellung nicht wirklich erarbeitet, sondern aufgrund der hohen sozialen Schranken beim
Bildungszugang und bei der Transmission von Status de facto geerbt hat. Seine
Grundbefindlichkeit ist Angst vor sozialem Abstieg, sozialem Wandel, den Fremden und
ihrer phantasierten Potenz.

2. Individuelle Reaktionen des ,,Humankapitals*

Im zweiten Abschnitt komme ich auf die individuellen Reaktionen auf die zuvor
beschriebenen Uberforderungs- und Entwertungserfahrungen zu sprechen, wobei diese
in eine gesellschaftliche Gesamtentwicklung eingebettet sind, ndmlich in die neoliberale
Gesellschaft als eine Gesellschaft der Narzissten, ldentitdtskonstrukteure und
Soziopathen.

Ich werde im Anschuss daran individuelle Anpassungsleistungen an die
Herausforderungen der totalisierten Marktgesellschaft diskutieren.

2.1. Psychosoziale Morbiditat als Reaktion

Psychische Stérungen gelten als Verhaltensstérungen nach Kapitel F /ICD-10. Es handelt
sich um komplexe, multifaktorielle Erkrankungen, die sich auf der Ebene der Kognition,
der Affekte, der Motorik sowie des sozialen Verhaltens manifestieren. Nach dem Dt.
Bundes-Gesundheitssurvey werden 41% im Laufe ihres Lebens wenigstens einmal an
einer psychischen Gesundheitsstérung erkranken. 35% werden zumindest einmal
professionelle Hilfe in Anspruch nehmen.

Dabei gelten Angststérungen (14,5%), affektive (11,9%) und somatoforme Stérungen
(11,0%) sowie Schmerzstérungen (8,1%) zu den haufigsten psychischen Erkrankungen
unter den 18-65-Jahrigen.

Diese Stérungen werden gesellschaftlich vor allem deshalb problematisiert, weil sie als
depressive die Leistungsfahigkeit einschranken, die Zahl der Krankenstandstage erhdhen
sowie den vorzeitigen Ausstieg aus dem Berufsleben begunstigen. Kurz: sie gelten als
Problem, weil sie direkte und indirekte Kosten verursachen. In der Tat waren Uber zwei
Dezennien hinweg Depressionen die Hauptursache (mehr als 90%) fiir den Ubertritt in die
Invaliditatspension. Ahnliches gilt auch hinsichtlich des Burn-Out. Auch hier schwankt der
Diskurs zwischen einer Politik der Entdramatisierung, die Burn-Out als ,,Mode-
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Erscheinung® abtut, und einem dkonomischen Narrativ, das die Kosten des Burn-Out als
wirtschaftlichen Abgang beklagt.

Diese Art von Buchhaltung bleibt strikt affirmativ und erklart im Grunde genommen gar
nichts. Vielmehr muss man psychosoziale Morbiditdt gesellschaftstheoretisch deuten.
Madglicherweise ist sie Beschadigung, Selbstzerstérung, Anpassungsleistung und Versuch
eskapistischer Widerstandigkeit zugleich. Wenn im Folgenden von psychosozialer
Morbiditat die Rede ist, dann basiert dies auf der handlungsleitenden Annahmen, dass es
sich dabei um in scih widersprichliche Reaktionsweisen auf eine strukturelle
Uberforderung angesichts einer hochgradig individualisierten, verwettbewerblichten,
vermarktlichten Umwelt handelt.

Diese Umwelt ist das Ergebnis der neoliberalen Umwalzung gesellschaftlicher Strukturen,
die in den letzten 40 Jahren etwa von Denkern wie Michel Foucault, Ulrich Brockling oder
Pierre Dardot /Christian Laval beschrieben worden ist.

2.2. Soziopathen und Dominanzmannertypen als Marktgewinnler

Die Fixation auf fachlich inkompetente Faschisten unterschiedlicher Facon in der Rolle
von korrupten Spitzenpolitikern erzahlt etwas von der Durchsetzung gesellschaftlicher
Leitbilder. Der Soziopath, antisozial, nicht-empathisch, an erratischer
Interessendurchsetzung orientiert, wird zum gesellschaftlichen Leitbild und zur politischen
FOhrerfigur. Heute spricht man von Soziopathie eher als von einer dissozialen
Persdnlichkeitsstérung, né@mlich der verhaltensférmigen Durchrationalisierung von
marktkonformem Verhalten. Dem Soziopathen, der das Gemeinwesen zu zerstdren sich
anschickt, wird alles vergeben. lbiza und die Wiederwahl der Rechten in Osterreich
plausibilisieren dies hinreichend.

Erlebnisse des Verlierens auf Arbeits-, Beziehungs- und Wohnungsmarkten gehen oftmals
auf die Konfrontation mit Konkurrenten zurlick, die sich weder mit Moralien noch
Geflhlen aufhalten. Jens Hoffmann argumentiert, dass Psychopathen bzw. Soziopathen
durch Prozesse der Elitenselektion in Management- und Fuhrungspositionen gelangen.5
Voraussetzungen und Bedingungen der Soziopathie sind strittig. Unstrittig ist, dass dieser
Typus jedenfalls in kompetitiven Wirtschaftsfeldern weithin Fihrungspositionen besetzt;
es handelt sich um Typen, die sich 12 Mio Euro Bonus genehmigen, nachdem sie 1.500
Arbeitnehmerinnen freigesetzt haben. Solcherart wird der Soziopath zu einer
ambivalenten, angstlustbesetzten Leitfigur der neoliberalen Gesellschaft.

Soziopathen sind Martha Stout (2006) folgend unfahig oder nicht bereit, sich in andere
Personen hineinzuversetzen. Sie empfinden kein Mitgefuhl, sind unfahig zur
Verantwortungsiibernahme, lehnen soziale Normen, Regeln und Verpflichtungen ab und
missachten sie. Sie sind unféhig, langerfristige Beziehungen aufrechtzuerhalten, haben
eine geringe Frustrationstoleranz, eine Neigung zu aggressivem und gewalttatigem
Verhalten, zeigen fehlendes Schuldbewusstsein und sind Unfahigkeit, aus sozialen
Erfahrungen zu lernen.

5 https://www.zeit.de/karriere/beruf/2014-05/psychopathen-interview-psychologe-jens-hoffmann
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Reinhard Haller hat in ,,Narzissmus-Falle” (2013) nachgezeichnet, dass Fihrungseliten in
Politik, Wirtschaft und Gesellschaft die gleichen Charakterstrukturen aufweisen wie
Serienmorder. Aber eben das erfordert der moderne Markt: Kevin Dutton (2014) zeigt
Soziopathen, die kihl kalkulieren, angstlos dominieren, enorm durchsetzungsféhig sind,
weil sie sdmtliche méglichen negativen Folgen ihres Handelns ausblenden. Es handelt
sich um Personen, die andere Personen als Dinge, Faktoren, Planstellen oder Gegner in
Chicken-Run-Spielsitationen wahrnehmen.

Interessant sind nun nicht nur die Soziopathen als Leitbilder moderner Markte, sondern
die Reaktion der Subalternen, der Verlierer auf diesen Markten, also derjenigen, die sich
als die zu kurz Gekommenen verstehen.

Wie die vorliegenden Studien zur Zusammensetzung der Wahlerinnen
rechtspopulistischer/faschistischer Parteien zeigen ist kommt es gerade auch unter den
Verlierergruppen der laufenden &6konomischen Umbruchs zur Identifikation mit
Soziopathen und deren Verhaltensweisen. Man schlagt sich gleichsam als Verlierer auf die
Seite der Gewinner, identifiziert sich mit dem Aggressor.

Hirsch (1996) zufolge basiert die ldentifikation mit dem Aggressor als
Abwehrmechanismus zur Angstbewaéltigung auf einer schadigenden Verleugnung dieser
berwaltigenden Angst. Die Person verinnerlicht und legitimiert ohne bewusste Reflexion
Persdnlichkeitseigenschaften, Werte und Verhaltensweisen des Aggressors und deklariert
sie zu Anteilen ihres Selbst. Diese Identifikation dient dem Schutz des eigenen
physischen und psychischen Systems und soll als Notbremse den Zusammenbruch des
Selbst angesichts nicht integrierbarer Affekte vermeiden. Sie schédigt indes die
psychische Integritdt sowie das Wohlergehen, weil sie jedes Autonomiebestreben
unterdriickt. Sie bewirkt eine Verachtung der eigenen Bedurfniswelt und ruft paradoxe
Schuldgefiihle hervor. Was nicht manifestiert werden kann, wird letztlich abgespalten oder
verdrangt. Charakteristisch daflr sind Situationen, in denen sich das Opfer einer
Uberméchtigen Tater oder einer anonymen, strukturellen, unverstandenen Gewalt
ausgeliefert sieht. Im ersten Fall identifiziert man sich mit der Person, im zweiten Fall mit
den Prinizpien, Ideologien oder der dsthetischen Oberflache des strukturelle gewalttatigen
Systems.

Arlie Russell Hochschild hat dies in ,Strangers in their own Land“ (2017) trefflich
beschrieben. Hier sind die Verlierer, krebskranke sterbende Opfer, fest mit den Tatern,
namlich der Chemieindustrie, sowie deren politischer Dienstklasse, namlich der ,Tea
Party Bewegung“, verbunden. |hr Narrativ des Selbsthasses lautet einesteils, dass sie es
als Modernisierungsverlierer nicht anders verdient haben als im Marktwettbewerb
unterzugehen. Andernteils erklaren sie ihr eigenes Sterben als Gottesdienst, da Gott der
Herr dem Menschen, hier ist Union Carbide gemeint, den Auftrag erteilt hat, sich die Erde
untertan zu machen. Zumindest so kann dem eigenen Verrecken ein Sinn beigegeben
werden.

Der dahinter liegende Selbsthass, die Selbstausléschung als handelndes Subijekt,
welches ein Ubergeordnetes Prinzip exekutiert, wird auch in den Arbeiten von Klaus
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Theweleit zu den Mannerphantasien (1977) oder dem ,Lachen der Tater” (2015) deutlich.
Theweleit attestiert die Wiederkehr eines ko&rperlichen Herrschaftstyps, der seine
Herrschaft mit Toétungsakten durchsetzt. Das Téten jedoch setzt eine spezifische
korperliche Disposition im Tater, namlich eine zerstdrte Koérperlichkeit voraus, die eine
Dauerangst speist, psychisch zu fragmentieren. Theweleit kommt zum Schluss, dass der
Rechtsradikale, der Norwegisch-christliche Antisemit (gemeint: Anders Breivik) und der
strukturell patriarchalische Muslim ein und dieselbe Person sind, die sich jeweils als
selbst-verantwortliches Subjekt ausgeléscht hat. Der Gewaltakt, bei dem die Téater
glauben, im Namen eines ,héheren Rechts®, eines Prinzips oder eines géttlichen Auftrags
handeln, erscheint als Versuch, die eigene entgrenzte Physis und Psyche in einer
unverstandenen Welt zusammenzuhalten.

2.3. Das unternehmerische Selbst

Auch Ulrich Bréckling beschreibt in ,Das unternehmerische Selbst“, dass sich die
Subjekte in neoliberalen Gesellschaften Wettbewerbs- und Markt-Zwéangen unterwerfen,
die als Naturgesetz gegen die eigenen Bedurfnisse exekutiert werden. Es ist die Pflicht
jeder/s Einzelnen in einer nur dann als ,,gesund” phantasierten Gesellschaft, produktiv zu
sein, zu konsumieren, keine Zeit zu ,verplempern®, in seine (Arbeits-)Kraft Zeit und Geld
zu investieren. Dies wird durch ein Netz von Kontrollen und Sanktionen durchgesetzt.
Programme, Trainings und Verhaltensschulen dréangen die Subalternen, sich unentwegt
aktiv und eigenstandig am Marktgeschehen zu beteiligen, in sich selbst zu investieren,
sich selbst zu prasentieren. Dieser unternehmerische Habitus wird zum Leitbild. Alle sind
permanent bedroht, aus der Marktordnung der Gesellschaft herauszufallen.

Was folgt ist ein Managerialisierung des Alltags, in denen sich Menschen als Ware, als
Maschine und ihr gesamtes Leben als Unternehmen imaginieren mussen. Die
Optimierung aller Prozesse und das Dogma der Effizienz werden handlungsleitend fur
Subjekte. Die Marke ,lch® spiegelt sich in einer Kultur der Lebensberatung und der
Erfolgsratgeber, in einem Terror andauernder Kreativitat, der auf Schumpeters Figur der
»Schoépferischen Zerstérung“ zurlickgeht.

Auf diese Weise verschwindet die gesellschaftliche Konstitution der Menschen. Ubrig
bleiben Individuen, die nicht kooperieren, sondern in erster Linie konkurrieren. Von
Arbeitslosigkeit, Armut und Ausgrenzung Bedrohte werden zu Unternehmern gemacht
und sind als solche auf eigene Rechnung und Gefahr unterwegs. Jedes Scheitern wird zur
persdnlichen Verfehlung.

Die Folge sind Arbeitssucht, Depressionen und Burnout, Selbstmedikalisierung und
Autoaggression.

2.4. Workaholics - Arbeitssucht

Gesteigerte Anforderungen an industrielle Grundtugenden, produktivistische
Orientierungen sowie die Verknipfung von Lohnarbeit mit Status, Identitat und materieller
Teilhabe generieren Risiken einer pathologischen Arbeitsorientierung (Heide 2002). Dabei
verknipfen sich zwanghafte Personlichkeitsstérungen mit erhdhtem Arbeitsdruck und
Angst vor sozialem Abstieg (Stddele 2008). Diese Arbeitssucht (,Workaholism®)



26 von 41

bezeichnet ein Krankheitsbild, in dem die Arbeitssiichtigen einer nicht-stoffgebundenen
Sucht erliegen, einer zwanghaften Haltung gegeniber ihre Arbeit und Leistung. Soziale
Bindungen und Kontakte verlieren fir den Arbeitssichtigen an Bedeutung,
Arbeitsaufgaben werden unangemessen bewertet, Fragen der Quantitat und Qualitat der
Arbeit werden nicht mit dem erforderlichen Energie- und Stundenaufwand in ein
psychophysisch rechtfertigungsfahiges Verhéltnis gesetzt. Zugleich gehen
Prioritatensetzungen verloren. Auch Aufgaben mit geringer Prioritdt wird hoher Stellenwert
eingeraumt. Das Volumen der unerledigten Arbeit steigt daher, Arbeiten werden
aufgeschoben. ,Workaholics* leisten daher auch zahlreiche Uberstunden, allerdings bei
niedriger Produktivitdt mit hoher Fehlerneigung (Fassel 1991,107ff). Sie sind zumeist im
Betrieb sozial isoliert, belasten das Arbeitsklima, sind vielfach Objekt von Mobbing-
Strategien. Insbesondere in der "kritischen Phase" reiBt der Slchtige Arbeit an sich, greift
auch aggressiv in den Verantwortungsbereich seiner Kolleglnnen ein (Poppelreuter 1997).
Arbeitssucht tritt vorwiegend (aber nicht nur) in Flhrungspositionen und bei
selbststandigen Tatigkeiten in Erscheinung, bei denen es zu einer Entgrenzung von Arbeit
und Leben kommt. Selbstwert und Selbstvertrauen werden an die Arbeitsleistung
gekoppelt, weshalb das Arbeitsvolumen stadndig erhéht wird. Umgekehrt sind
Arbeitnehmerlnnen mit fest umrissenen Aufgabenstellungen und festen Dienstzeiten
selten von Arbeitssucht betroffen.2.6. Kulturen der Selbstoptimierung

Der entfesstelte Markt kennt weder zeitliche, physische noch psychische Grenzen, wie
Jonathan Crary in ,24/7-Schlaflos im Kapitalismus® nachzeichnet. Zugleich wird
Neoliberalismus nicht mude, die Self-Fulfilling-Prophecy zu repetieren, dass an
normativen Asthetiken gemessen schéne Menschen kliiger, leistungsféhiger, innovativer
sind und daher auch mehr verdienen. SChénheit ist dabei indiziert durch KdérpergroBe,
Gesichtsform, Gewicht/BMI, Kérperform und Haare. Uberdies lautet das Credo: schéne
Menschen sind glucklicher, weil es ihnen materiell besser geht.

Daher muss unentwegt am eigenen Koérper und an der eigenen Psyche
sherumgeschraubt“ werden. Der sportliche, belastbare, aktive, Herausforderungen
bestehende Koérper gilt ebenso als Leitbild (Géttinger 2010) des Arbeitskraftunternehmers
und der ICH-AG wie der asthetisch attraktive Kérper.

Damit wird der strukurelle Zwang etabliert, diesen Korper fortwdhrend durch Didten,
Ertlichtigungsprogramme, Therapien, und die Zufuhr von Nahrungsergdnzungsmitteln, die
das Erkranken verhindern, das Altern verzdégern, die Mudigkeit unterdriicken, die
Aufmerksamkeit aufrechterhalten sollen, zu optimieren. Auf diese Weise wandert der
Korper gleichsam aus der Psyche aus. Nur 4% der Frauen finden ihren Kérper schon.

Diese Optimierung wird schrittweise zu Verpflichtung. So verordnet Amazon in seinen
Auslieferungslagern den Mitarbeiterlnnen in einer dringlichen Empfehlung die Einnahme
von 3 Ibumetin pro Tag, um das Arbeitstempo durchhalten zu kénnen.

Dazu gehort schlieBlich auch die Bereitschaft, den Korper selbst zu optimieren. Dies
reicht von Botox zur Faltenglédttung Uber Schénheitsoperationen (Fettabsaugen, Liften,
Augenlider anheben, Haartransplantationen) zu kdrperlichen Korrekturen der Beinlange,
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der Schamlippen oder der Ohren. Folgerichtig werden 40.000 Schoénheits-OP’s in
Osterreich pro Jahr durchgefiihrt.

Das Motto lautet: "There is a better version of you out there". Stefanie Duttweiler (2016b)
zeigt etwa, wie das Self-Tracking, also die Selbstvermessung persdnlicher Kérper- und
Verhaltensdaten (Kalorienaufnahme, Schlafrhythmus, Glicksmomente, Telefonate) sowie
Kdrperleistungen (tagliche Schritte, Lauf- und Fahrradrouten, Anzahl der Fitnessiibungen),
deren Aufzeichnung, Speicherung, Auswertung und kompetitiver Vergleich zu einer
kollektiven Neurose wird. Viktor Frankl hat bekanntlich in Fanatismus, Fatalismus oder
provisorischen Daseinshaltung eine kollektive Neurose erkannt, die ein existentielles
Vakuums, eine Sinnleere, verdecken soll. Derlei Neurosen kénnen sich ebenso in Esoterik
und Korperoptimierungszwangen wie in gruppenbezogener Menschenfeindlichkeit,
Aggressivitat und Hass (GraBler 2013). Self-Tracking ist eine Technik fremdgesteuerter
Verhaltenskontrolle. Das digitale Herumspielen mit Kurven, Balken oder Zahlen, die das
eigene Leben als ,Leistung” registrieren, bleibt L’Art pur L’Art. Worum es geht ist, dass
derlei Selbstkontrolle durch Fremdkontrolle erst ermdglicht wird. Nicht nur werden die
Daten der Selbstoptimieren ausgelesen und verkauft, zur Einschatzung von
Versicherungsrisiken oder Kindigungsentscheidungen genutzt. In den meisten Apps
finden sich automatisierte Coaching-MaBnahmen wie Erinnerungen und Ermahnungen
sowie die Aufforderung, Daten mit als ,Freunden® bezeichneten Zufallsbekanntschaften
oder oder einer anonymen ,,Community” zu teilen.

2.5. Bastelbiographie - Bastelidentitat

Oerter/Montada (1995) verstehen Identitat nicht nur als Zugehérigkeit bzw. Identifikation,
sondern auch als Md&glichkeit der Selbstgestaltung. Fur Erikson (1973) beruht Identitat
auf einem biographischen Sich-Selbst-Gleichsein und auf der Bejahung einer selbst
geschaffenen Unverwechselbarkeit. Fir Ervin Goffman (1973) schlieBlich sind Kontinuitat
und Selbstbestimmung wesentliche Elemente der Identitét.

Damit wird klar, welche Folgen die Verallgemeinerung einer Patchwork-ldentitat oder
Bastel-Identitat hat, die niemals stabil, niemals abgeschlossen, niemals kohéarent ist, wie
Ulrich Beck (1993) und Heiner Keupp® euphorisch ausgefiihrt hat. Keupp erkennt einen
Zwang zu ,alltaglicher Identitatsarbeit®, ein ,,unabschlieBbares Wirken am Patchwork®, ein
Sammelsurium von Teilidentitdten, ein ambivalentes Nebeneinander von
Unvereinbarkeiten und stellt dies in den Kontext einer Erlebnis- und
Multioptionsgesellschaft mit ihrer behaupteten Optionenvielfalt der individuellen
Lebensfiihrung. Den hierzu reichlich abgenudelten Satz ,,Wer bin ich, und wenn ja, wie
viele ?7“ muss man neu aufbereiten. Denn die eigentlich Botschaft dahinter lautet, dass
den Menschen Anerkennung, Authentizitdt, Handlungsféhigkeit, das Empfinden der
Kohérenz verwehrt wird. Sie werden vielmehr dazu gezwungen, sich selbst zu behaupten
und um die Beibehaltung von Komponenten ihrer Identitat zu kdmpfen.

Richard Sennett (2012) hat als einer ersten auf die Unterscheidung zwischen Beruf und
Job aufmerksam gemacht. Ein Beruf ist demnach eine lebenslange, durchgehende,

6 http://www.ipp-muenchen.de/texte/keupp_dortmund.pdf
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organische wachsende Erzdhlung von Wachsen und Reifen. Er beruht auf der Einsicht,
dass man ein Leben lebt und dieses womaoglich gut leben sollte.

Der neoliberale Zwang zur biographischen Flexibilitat schlagt sich nieder in der
Erwartungshaltung hoher Mobilitdt, hdufigem Berufs- und Wohnortwechsel, bei den
Hoéherqualifizierten nieder in Polyglottheit, Mehrsprachigkeit und transnationalen
Erwerbsverlaufen. Zugleich werden die Anforderung bzw, Jobprofile am Arbeitsmarkt fur
einen wachsenden Teil uneinldésbar. Man soll unter 25, mehrsprachig, auslandserfahren,
flexibel, teamfdhig, innovativ und billig sein. Uber 45 gilt man abhangig von
Stammquialifikation und ‘Job-Record als beschrankt vermittelbar.

Aus dem Strukturwandel der Arbeitméarkte erwédchst ein Muster unterbrochener,
diskontinuierlicher Erwerbsbiographien, die sich in eine diskontiuierliche Beziehung zu
sozialen Umwelt Ubersetzen. Richard Sennett hat gezeigt, wie die Auflésung und
Flexibilisierung bislang koharenter Arbeitszeiten, stabiler Arbeitsorte sowie die Fluiditat
der Teams und Belegschaften soziale Netzwerke, Beziehungen und Freundschaften
erschattern.

Hartmut Rosa hat in ,,Resonanz” (2016) auf die Frage nach dem guten Leben geantwortet,
dass Wohlstand, Bildung, Status oder Ressourcenverteilung herangezogen werden
kénnen, um Uber Lebensqualitdt zu urteilen, nicht aber, um Uber das Wohlbefinden zu
urteilen.  Hier ndmlich geht es um Selbstwirksamkeit, die Realisierung intrinsischer
Interessen und soziale Anerkennung. Ohne soziale Bindung, Achtung und Wertschéatzung
bleibt der Draht zur Welt, nenntn ihn ,Resonanz® — stumm. Wer auf keine stabilen sozialen
Netze, sei es aufgrund von Mobilitdt, Marginalisierung, Armut oder einer Beeintrachtigung
nicht zurtickgreifen kann, dem erscheint, so Rosa, die Welt leer und feindlich, der erfahrt
das eigene Selbst als unbelebt. Rosa’s Punkt ist, dass Wettbewerb, Vereinzelung und
Beschleunigung Resonanzkiller sind, weil sie systematisch Angst davor erzeugen,
abgehangt zu werden, nicht mehr mithalten zu kénnen, immer schneller laufen und mehr
leisten zu mUssen, um seine soziale Position halten zu kénnen.

2.6. Selbstmedikation

Byung-Chul Han (2014,16) fihrt aus, dass sich die Aggression der Subalternen im
neoliberalen Regime der Selbstausbeutung gegen sich selbst richtet. 13% der
Arbeitnehmerinnen ,dopen® sich am Arbeitsplatz, nehmen Medikamente gegen
Konzentrations- und Aufmerksamkeitsstérungen; 44% nehmen Psychopharmaka gegen
arbeitsbedingte Angst, Unruhe und Nervositat ein (DAK-Gesundheitsreport 2009).

Der OTC-Markt ist in Osterreich wertméBig 2016 auf 2017 um 2,1 % auf 853,2 Millionen
Euro auf Basis Apothekenverkaufspreis (AVP) gewachsen und bestand 2018 zu 54 % aus
registrierten und 46 % aus nichtregistrierten Produkten. 12% dieser Medikamente sollen
Schmerzen démpfen, 18% die kérperliche und kognitive Leistungsféhigkeit steigern.

3. Morbiditat

Die Subalternen reagieren auf die chronifizierte Uberforderung und Verdinglichung mit
Morbiditat.
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3.1. Psychische Erkrankungen

Durchaus folgerichtig hat sich auch die Zahl der psychiatrischen ICD 10 - Diagnosen
vervielfacht. Vavrik (2009, 2010, 2916) etwa hat dargetan, dass sich Lebensstil-
Erkrankungen, chronifizierte Entwicklungsstérungen und psychosoziale Integrations- und
Regulationsstérungen dynamisch ausbreiten. Vavrik schatzt, dass 17% der Buben (bis 17)
und 11% der Mé&dchen (bis 17) einen lénger als 12 Monate andauernden Bedarf an
Behandlung, Therapie oder Férderung wegen einer funktionellen Entwicklungsstérung hat
(Suchodoletz 2005). Die KIGGs-Studie (Ravens-Sieberer et al. 2009) ergab, dass 21,9%
der Kinder im Alter 7-17 psychische Auffalligkeiten zeigen, namlich Angste (10%),
Stérungen des Sozialverhaltens (7,6%) und Depressionen (5,4%). Bude (2014) diskuiert
eine Gesellschaftsformation, in der sich Erschépfungsdepressionen in der Mittelschicht
ausbreiten und in welcher der durchkapitalisierte Alltag in Arbeitswelt, Familie, sozialen
Beziehungen im eigenen Korper allseitig als Krisenzusammenhang erlebt wird, in dem
man sozialen Abstiegsrisiken, sozialer Unsicherheit und ubiquitdrer Ungewissheit nicht
entrinnen kann. Dabei geht es ldngst nicht mehr um Spekulationskrisen, Big Data,
Klimawandel oder vordergrindig unsichtbare Bedrohungen durch Bodengifte,
Radioaktivitat oder Grundwasserverunreinigungen. Vielmehr geht es darum, dass in den

betroffenen Milieus ein kollektives Geflihl entstanden ist, das eigene Leben nicht mehr im
Griff zu haben.

In Osterreich litten 2015 etwa 900.000 Menschen an einer psychischen Erkrankung,
840.000 wurden mit Medikamenten behandelt. Experten sprechen auBerdem von einer
Dunkelziffer in der GréBenordnung von 300.000, wodurch die Anzahl der Betroffenen bei
1,2 Millionen gelegen sein dirfte. Demnach war 2015 etwa jeder siebente Osterreicher
psychisch krank.

3.2. Depressionen

Der Depressionsbericht 2019 (BMASK 2019) sprach von 6,5% der erwachsenen
Osterreichischen Bevélkerung, die an einer depressiven Erkrankung leiden, also etwa 570
Personen. Frauen sind mit 6,8% haufiger betroffen als Manner mit 6,3%. Die Ein-Jahres-
Pravalenz betragt 9,8 Prozent (11,5 % fUr Frauen, 7,9 % fir Manner).

10% der Menschen, die an Depressionen leiden nehmen sich das Leben; und etwa die
Halfte aller Menschen, die sich das Leben nehmen, leiden an Depressionen.” Etwa 4%
der Kinder, etwa 9% der Jugendlichen und etwa 20% der Erwachsenen entwickelte
bisher eine Depression. Die Suizid-Inzidenz ist bei 20-24-jahrigen Frauen und 15-29
Ménnern am hdchsten, also exakt dort, wo ein ,placement® auf Bildungs-, Arbeits-,
Heirats- und Wohnungsmarkten vorgenommen werden soll.8 In den DACH-Gesellschaften
ist es 400 Mal wahrscheinlicher in Folge einer Depression zu sterben als bei einem
Terroranschlag (Doell 2017). Die Depression spiegelt an dieser Stelle den Wandel von
Produktionsbedingungen und Subjektierungsweisen, den Ubergang von einer
Disziplinargesellschaft, also einer Gesellschaft der Sozialdisziplinierung und externe

7 http://www.buendnis-depression.de:80/depression/suizidalitaet.php

8 http://www.bernergesundheit.ch/de/themen/depression-suizid.44.html
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Verhaltensanpassung, in eine Kontrollgesellschaft, in der die Kontrolle als Selbstkontrolle
in die Psyche einwandert.

Depressive Erkrankungen kdénnen sich in einer Vielzahl von Symptomen und individuellen
Symptomkonstellationen manifestieren. Zu den Kernsymptomen zahlen traurige,
gedrlckte Stimmung oder innere emotionale Leere, Interessenverlust und Freudlosigkeit,
verminderter Antrieb mit Mdudigkeit und Energieverlust. Weitere Symptome sind
Schlafstérungen, Appetitlosigkeit, kdérperliche Beschwerden, kognitive
Beeintrachtigungen, Gefuhle von Wertlosigkeit, Schuld und Hoffnungslosigkeit und h&ufig
damit einhergehende Suizidgedanken.

Fiar die Einteilung der Erkrankungsformen spielen Verlauf und Schweregrad der
Erkrankung eine Rolle. Nach dem Verlauf einer unipolaren Depressionen unterscheidet
man einzelne depressive Episoden von einer rezidivierenden Form, die phasenhaft mit
symptomfreien Zwischenzeiten verlauft, eine Sonderform, die saisonale Depression
(SAD), und eine von der Symptomatik her abgeschwéachte chronische Form, die
Dysthymie. In Bezug auf den Schweregrad unterscheidet man leichte, mittelgradige und
schwere depressive Episoden.

Depressive Erkrankungen gehen mit erhdhter Morbiditdt und Mortalitdt sowie
verminderter Lebensqualitat einher. Kérperliche Beschwerden, ein ungesunder Lebensstil
und Komorbiditdt kdnnen den allgemeinen Gesundheitszustand noch weiter
verschlechtern. Menschen mit depressiven Erkrankungen haben ein 20-fach erhdhtes
Suizidrisiko, umgekehrt finden Uber 50 Prozent der Suizide im Rahmen von akuten
depressiven Stérungen statt.

3.3. Psychosen

Psychosen lassen sich als Symptomkomplex verstehen, in dem die Betroffenen an
Halluzinationen, Wahnvorstellungen, Realitatsverlust, Ich-Stérungen oder
Erregungszustanden leiden und deshalb mit Neuroleptika behandelt werden. Indes ist die
Annahme, eine Psychose sei notwendigerweise ,,organischen® Ursprungs, irrig. Vielmehr
sind Psychosen multifaktoriell bedingt, wie das Vulnerabilitats-Stress-Modell zeigt (Fusar-
Poli/Borgwardt/McGuire 2012). Demnach kann Stress (vor allem ausgelést durch:
Medikamente, Drogen, Beeintrachtigungen des Immunsystems, Sozialisationsdefekte) vor
dem Hintergrund einer Disposition eine Psychose auslésen. Ergebnis ist eine Fehlfunktion
(Dysregulation) des Dopaminhaushaltes.

3.4. Burn Out

Eine Reaktion auf die Entgrenzung von Arbeiten und Leben ist das Burn-Out. Bekanntlich
beschreibt das Burn-out-Syndrom einen tiefgreifenden physischen und psychischen
Erschdpfungszustand. Der oder die Betroffene verliert sein oder ihr kdrperlich-seelisch-
geistiges Gleichgewicht, was sich sowohl bei der Arbeit(sleistung) als auch im sozialen
Umfeld niederschlagt. Er geht einher mit zynischen Einstellungen zum Beruf bzw. zu den
Inhalten oder den Mitteln des Berufs. Hinzu kommt ein erheblich reduziertes
Selbstwertgefiihl in Bezug auf die eigene berufsbezogene Leistungsfahigkeit.
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Vielfach wird das ,,Burnout“-Syndrom als sog. ,Modediagnose* etikettiert, welche seridse
Diagnosen wie jener einer Depression verdeckt. Man kann derlei Gerede mit Fug als
Polemik bezeichnen.

Das ,Burnout selbst ist keine Krankheit, ruft aber bedingt durch die k&rperliche,
emotionale und geistige Erschépfung Krankheiten hervor.

3.4.1. Betroffenheit

Uberproportional betroffen sind soziale Dienstleistungsberufe, Berufe mit intensivem
Kundinnenkontakt sowie Beschéftigte in emotional belastenden Situationen betroffen.
Dazu werden Politiker, (Leistungs-)Sportler, Wissenschafter oder Langzeitpflegende
kranker Angehériger, aber auch Beschéftigte im konfliktbelasteten Kundenkontakt
gezahlt.

Burn-out tritt haufig bei Arbeitnehmerlnnen im (personalen) Dienstleistungsbereich in
helfenden Berufen in Erscheinung, wo mit anderen Menschen (Patientlnnen, Klientinnen,
Schilerlnnen) gearbeitet wird. Burn Out indiziert zugleich eine emotionale Erschépfung.

Der (Finnische) Quality-of-Live-Survey 20039 zeigt zwischen 1997 und 2003 dynamisch
Anstiege der burnout-Gefahrdung, wobei im Sozialdienstleistungsbereich Spitzenwerte
bis 66% erreicht werden; Lehrer liegen bei 61%. Eine Danische Studie (Borritz 2006)
zeigt, dass hohe emotionale Anforderungen, hoher ,workload®, das Tempo der Arbeit,
wenig subjektive Entwicklungsmdglichkeiten und geringe Anerkennung ausschlaggebend
sind.

Eine FGO-Studie'® kommt zum Ergebnis, dass 19% aller Arbeitnehmerlnnen burn-out-
gefahrdet sind, jungere Arbeitnehmerlnnen bis 40 Jahre gefahrdeter sind als altere,
Personen mit Kindern geféhrdeter sind als kinderlose und mit steigender formaler
Qualifikation (Bildungsabschluss) das burn-out-Risiko sinkt. Wa&hrend Personen in
leitender Funktion zu 8% geféhrdet sind, sind es 23% der Subalternen in nicht-leitenden
Funktionen. Entsprechend steigt das burn-out-Risiko mit sinkendem Einkommen. Die
Gefahrdung steigt mit der Atypizitdt der Beschaftigung (etwa: Nachtarbeit,
Wochenendarbeit). Sie erreicht Spitzenwerte, wenn Arbeitnehmerlnnen zwischen 11 und
20 Jahren bei einem Unternehmen beschéftigt sind. Burnoutgefdhrdete Personen sind
deutlich &6fters im Krankenstand als ihre weniger gefahrdeten Kollegen.
Arbeitnehmerlnnen, die ihre Tatigkeit als abwechslungsreich und interessant empfinden,
sind deutlich seltener burnoutgefahrdet als Personen mit redundant-repetitiver Tatigkeit.
Hierbei kommt es zu Ruckkopplungseffekten: burn-out-gefédhrdete Personen schétzen
ihren Entscheidungsspielraum weitaus geringer ein als dies weniger gefahrdete tun,
klagen haufiger Uber widersprichliche Arbeitsanweisungen als Kolleginnen und haben
idR vergleichsweise kein gutes Verhaltnis zu inren Arbeitskollegen und Vorgesetzten. Einer
Studie der GPA (2010) zufolge sind in Osterreich eine Million Arbeitnehmerinnen (etwa

9 http://www.eurofound.europa.eu/ewco/2008/08/FI08080191.htm

10 http://www.business-doctors.at/images dokumente/Burnoutstudie%20Short%20Summary%202.pdf
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27% aller Arbeitnehmerlnnen) burnout-gefahrdet sind oder befinden sich bereits im
burnout.

3.4.2. Folgen

Durch Stress und burn-out am Arbeitsplatz entstehen jahrlich laut Schatzung der EU-
Komission europaweit Kosten in der Hohe von 20 Mrd Euro.!!

Die Kosten des Burnout sind enorm. 2010 verursachten seelische Beschwerden mehr als
2,4 Millionen Krankenstandstage. Die Zahl der Spitalsaufenthalte von Personen im
Erwerbsalter, die einen psychischen Hintergrund aufweisen, stieg seit 1995-2010 um 96%
an. Dies erklart auch die Dominanz instrumenteller Arbeits-Motive. Man ist nicht mehr am
.Beruf‘ sondern am ,Job" interessiert. Begleitet wird die instrumentelle Arbeitsorientierung
von der Angst vor sozialem Abstieg (materielle Armut) und Ausschluss.

In der Tat ist das ‘Ausbrennen’ in der Arbeit (,Burnout“-Syndrom) Ergebnis einer
strukturellen Uberforderung und eines Prozesses, der in emotionaler Erschépfung und
nachhaltig eingeschrankter Leistungsfahigkeit mindet (Maslach/Schaufeli/Leiter 2001).
Stress, Chronifizierte Uberforderung, belastende Arbeitsbedingungen, aber auch
frustrierende Erfahrungen im Arbeitsprozess fihren zu Formen der Apathie, Demotivation,
Desillusionierung, zu psychosomatischen Krankheitsbildern, aber auch Aggressions- und
Mobbingbereitschaft, zu gesteigerten Risken, an Depression oder einer Sucht zu
erkranken. Ausgebrannte sind vermindert leistungsfahig, haben ein Gefihl der
Wirkungslosigkeit, leiden unter sog. ,,Gratifikationskrisen“ und reduziertem Selbstwert.

3.5. Autoaggression

Beim Verlieren ist jeder alleine (Dimmel 2010). Eine Reaktion auf Versagung von
Autonomie und Anerkennung, auf Entwertungen als Demutigung und Ausgrenzung aus
Markten ist die Autoaggression. Hierbei handelt es sich eben nicht um eine Stérung der
Korpererlebens, in welcher der eigene Kérper nicht als dem Selbst zugehérig erlebt wird
und deshalb etwa durch Schmerzen wieder erlebbar wird, sondern um eine Sanktion, um
eine Selbstbestrafung fur Marktversagen.

Die Responsibilisierung der Einzelnen fir die Marktversagen ist, wie Seppmann (2013)
ausfuhrt, zwar kollektiv irrational, subjektiv aber vermittel sie ein Surrogat der
Handlungsféahigkeit. Das Motto lautet: wenn ich schon gesellschaftlich keine Spuren
hinterlasse, dann wenigstens an mir selbst.

Autoaggression ist vielfach gepaart mit erheblicher Risikonahme oder eskapistischen
Praktiken der Selbstbeschadigung wie Komasaufen oder Rauchen. Auf diese Weise wird
die gesellschaftliche Unsichtbarkeit jedenfalls der als Gberfllissig Etikettierten ansatzweise
kompensiert. Einerseits wird so der Zugang zur eigenen Korperlichkeit, die gemessen an
den Regeln des Marktes eine Unbrauchbarkeit, Minderleistung oder &sthetische
Inkompatibilitat aufweist, auf paradoxe Weise wieder hergestellt. Man hat wieder Kontakt
zum Ko&rper indem man ihn zerstort. Praktisch handelt es sich dabei um Drogenabusus,

11 hitp://osha.europa.eu/fop/germany/de/topics/psychische fehlbelastungen/index_html
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Aufschneiden, Ritzen, das Durchbohren mit Metall, Verbrennungen, aber auch harmloser
Tatigkeiten wie das AbbeiBen von Haut oder Nagelkauen. Andererseits wird man dadurch
als soziales Problem wieder sichtbar. So wird das selbstverletzende Verhalten vielfach als
Hilferuf gedeutet: die Klientlnnen konnten sich anders nicht bemerkbar machen. Zum
dritten verschafft der Akt Entlastung: es kommt zur Freisetzung endogener Endorphine,
wodurch eine Spannungsabfuhr und Stressabbau ermdglicht werden.

In der sozialpsychologischen Debatte sind Ausloser der Autoaggression vordergrindig
Borderline- Personlichkeitsstérungen, Depression, Deprivation und Trauma,
Demiitigungen und eine Kérperschema - Stérung. Autoaggression dient wie im Ubrigen
Aggression auch der Affektregulation im Sinne einer Entlastung und Beruhigung.
Ursachen der Autoaggression sind psychische Traumata, vor allem aber soziale
Ausgrenzungserfahrungen (Vernachlassigung), soziale lIsolation, Trennungs- und
Verlusterlebnisse oder Erfahrungen struktureller, symbolischer und physischer Gewalt.

3.6. Suizid

Im Jahr 2015 starben in Osterreich insgesamt 1.249 Menschen durch Suizid. Dies
entspricht einer Suizidrate von 14,5 pro 100.000 Einwohner/innen und ist sowohl! bei
Mannern als auch bei Frauen bis zum 50. Lebensjahr eine der haufigsten Todesursachen.

4. Innere Widerspriiche und Handlungsansatze

In einer durchkapitalisierten gesellschaftliche Struktur werden Krankheit, Leid, aber auch
soziale Probleme und Devianz zu Méarkten. Das qilt nicht nur flir den therapeutischen
Markt, den Markt der Sozialdienstleistungen, sondern auch fir die pharmazeutischen
Markt.

Hinzu kommt die professionssoziologisch erklarbare Dynamik, Probleme zu definieren, sie
als behandlungsbedurftig zu etikettieren und einen womdglich monopolisierte Position zu
beanspruchen, diese Probleme zu |6sen.

Wie also geht einerseits die Mega-Maschine (Schedler) mit Morbiditat um ? Sie verknUpft
augenfallig Methoden der sozialen Kontrolle (Therapie, Sozialarbeit, Sozialpddagogik) mit
chemischen (Medikation) und im Extremfall mit medizinischen Interventionen, erganzt
durch Praktiken des exkludierenden WegschlieBens als ,,gefahrlich“ etikettierter Personen
etwa im MaBnahmenvollzug. Wie lassen sich andererseits Handlungsansatze entwickeln,
die einerseits dazu genutzt werden kénnen, Leistungen vom Klienten her, also Individuen-
und Fall-zentriert zu denken und zu verstehen, andererseits dazu genutzt werden kénnen,
die psychosoziale Arbeit nicht bloB als Teil jener ,,Reparaturanstalt” (Eduard Heimann) zu
verstehen, welche als Sozial- und Wohlfahrtsstaat mittels Gesundheits- und Sozialpolitik
die Beschéadigungen der Arbeitsvermdgen (Arbeitskraft) nach ihrer Verausgabung und
Vernutzung vortbergehend saniert. Vielmehr geht es darum, die psychosoziale Arbeit als
deliberative, befreiende, aufklarerische und beméchtigende Arbeit zu verstehen, die
Raume eben nicht flur das Funktionieren im kapitalistischen Ausbeutungsprozess,
sondern daflr schafft, sich den Funktionsanforderungen dieses Prozesses entziehen zu
kénnen.
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4.1. Medikalisierung & Therapie - die Integrierten

Etwa die Halfte der erwachsenen ist psychopharmazeutisch eingestellt. Jeder zehnte
nimmt Antidepressiva mit insgesamt 6.5 Mio Verschreibungen pro Jahr aufgrund von
Depressionen, Angstzustanden, Burn-out.

Die verordnungsstérksten Medikamente sind Bluthochdruckmittel (bluthochdruck entsteht
durch langanhaltenen Arbeitsstress) und Psychopharmaka (vor allem gegen
Depressionen), gefolgt von Medikamenten gegen die Stérungen des Fettstoffwechsels/
Ubersduerung des Magens, Schmerzmittel und Psycholeptika, also Mittel gegen
Psychosen, Schizophrenie, Angst- und Schlafsstérungen) (Pharmig: Daten und Fakten
2018). Dies unterstreicht, dass mehr als 3/4 aller Erkrankungen psychosomatisch oder
psychosomatisch Uberlagert sind.

Zwischen 2006 und 2013 stieg die Zahl der Psychopharmaka-Verordnungen um 35%.
2006 betrugen die Umsatze mit diesen Medikamenten, die fir Menschen mit schweren
Depressionen oder Psychosen gedacht sind, 144 Mio Euro. 2013 erhdhte sich der Betrag
auf 188 Mio Euro, 18,7 Mio Packungen psychopharmazeutischer Produkte wurden
abgegeben - ein Zuwachs um 25%.

2013 wurden in Osterreich rund 29 Milliarden Euro fiir Gesundheitskosten aufgebracht,
jeder Osterreicher gab statistisch gesehen 22,21 Euro fiir Psychopharmaka aus - 4,8 Euro
mehr als 2006, wie Daten der Statistik Austria zeigen. Der Anstieg der Psychopharmaka-
Kosten um 31,1 Prozent Ubertrifft jenen bei den gesamten Gesundheitskosten (26,7
Prozent).

Alleine zwischen 2009 und 2013 stieg die Zahl der Verordnungen von Antidepressiva fur
Kinder und Jugendliche um 67%.'2 Die Zahl der Ritalinverordnungen (und Aquivalente)
stieg von 42.000 auf 52.000.

Der 6sterr. Depressionsbericht unterstreicht vor allem die 6konomischen Konsequenzen
psychischer Erkrankungen, etwa das vorzeitige Ausscheiden aus dem Arbeitsleben. Eben
dies soll durch eine Medikation verhindert werden.

Eine Studie des Hauptverbands (2010) zeigt, dass 2009 knapp 66.000 Personen
psychotherapeutische Leistungen auf Krankenschein bezogen haben.

Uber den freien Markt der Psychotherapie existieren keine validen Zahlen.

Byung-Chul Han (2010) hat in seiner ,Mudigkeitsgesellschaft” festgehalten, dass sich die
Leistungsgesellschaft als Aktivgesellschaft zu einer Dopinggesellschaft mit Neuro-
Enhancement, Hirn-Doping, Neuro-Boostern und Muntermachern entwickelt, in der
Menschen als Leistungsmaschinen pharmazeutisch optimiert werden. Zugleich
entwickelt sich eine exzessive Mudigkeit und Erschépfung.

In diesem Kontext geht es einer an sozialer Integration und Inklusion interessierten
psychosozialen Intervention (psychosoziale Beratung, Betreuung und Begleitung,

12 http://cchr.at/wp-content/uploads/2014/10/antidepressiva-verordnungen-kinder-
split-2013-1000.png
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Psychiatrie, Sozialpddagogik) darum, Befindlichkeitsstérungen nicht zu individualisieren,
sondern als strukturell angelegte zu identifizieren. Es geht ihr in durchaus politischem
Verstandnis darum, entgegen dem neoliberalen Narrativ der Responsibilisierung des
Einzelnen, welches Scheitern als individuelle Schuldfrage verhandelt, die gesellschaftliche
Bedingtheit des Nicht-mehr-Funktionierens von Individuen zu thematisieren und damit
den Umgang damit zu versachlichen. Zugleich geht es darum, psychosoziale Hilfe nicht
als Kontrolle und Disziplinierung der Lebensflihrung, sondern als Beitrag zum
Empowerment der Betroffenen unter schwierigen Lebensbedingungen zu konzipieren.

4.2. Dosierte soziale Kontrolle - die Abrutschenden

Die Figur der Abrutschenden entlehne ich Robert Castel, der in seiner Theorie der
Prekaritat zwischen der Integration, der Prekaritat sowie der Entkopplung beschrieben
hat.

In der Zone der Integration finden sich &konomisch Gesicherte, atypische
Unkonventionelle und Selbstmanager, Verunsicherte und Abstiegsbedrohte, die durch
Formen der Medikation arbeitsféhig und soziabel gehalten werden.

In der Zone der Prekaritat finden sich Jene, die aufgrund ihrer Lebensbedingungen
psychisch manifest erkranken und deshalb teilweise oder voribergehend aus dem
Erwerbsarbeitsleben ausscheiden oder nur bedingt einsatzfahig sind.

In der Zone der Entkopplung finden sich Personen, die aufgrund anhaltender
Erwerbsunfahigkeit im zweiten sozialen Netz verwahrt, dort aber auch kontrolliert und
diszipliniert werden.

Castel hat in seiner Arbeit zur psychiatrischen Ordnung (1973) auch im Anschluss an
Foucault ‘s ,Macht der Psychiatrie® (2015) gezeigt, dass die Psychiatrie eine
gesellschaftliche Macht darstellt, die Uber Inklusion und Exklusion entscheidet.

In diesem Kontext muss es der psychosozialen Intervention darum gehen, mehr
Unordnung, Vielgestaltigkeit der Lebensentwirfe und Nicht-Funktionieren zuzulassen.
Vielfach, etwa im Bereich der Besachwaltung bzw. der Erwachsenensorge, werden
MaBstabe angesetzt, die selbst in der produktivistisch an EffizienzmaBstdben
ausgerichteten Welt der Produktion absurd erschienen. Denn hier geht es um Outcome,
also Ziele, hier im gegenstandlichen Bereich etwa darin bestehen, ein
eigenverantwortliches/selbstbestimmtes Leben ohne Selbst- und Fremdgeféahrdung
fuhren zu kénnen. Dabei geht es auch darum, ,,Bauchentscheidungen® (Gigerenzer 2008)
zuzulassen, Klientlnnen partizipativ in L&sungs-Settings einzubinden, integrierte
Versorgungs-Systeme zu entwickeln, in denen auf Basis von Fallkonzentration,
Fallkonferenzen und ,managed care“ die Betroffenen zu Akteuren mit einem ,voicing®,
also gehort werden.

4.3. Sozialer Ausschluss - die Uberfliissigen

Je nach Studie existieren in Osterreich 300.000 - 400.000 Personen, die psychisch krank
sind, aber nicht als Patientlnnen im Gesundheitssystem aufscheinen.
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Entgegen aller Individualisierungsrhetorik und potentiellen Kritik gegenidber Rufen der
Expertinnen nach einer Ausweitung ihrer Behandlungsmacht muss deutlich gesehen
werden, dass es sich dabei um Personen handelt, die Uberwiegend der Unterschicht
angehoéren. Dies korrespondiert im Wesentlichen mit der Figur des abgehangten
Prekariats, der ,,dangerous social underclass® sowie der Population manifester Armut, die
weder wahlen geht noch sich zivilgesellschaftlich nachhaltig engagieren kann, deren
soziale Probleme jenseits der professionellen Armutsforschung weitgehend ausgeblendet
bleiben.

So lange diese nicht als Risikopopulation, welche fremdgefahrdend wird, identifiziert
wird, bleibt ein erheblicher Teil der psychosozialen Beeintrachtigungen und
Deformationen gleichsam im Schlagschatten der Hilfesysteme.

Vor diesem Hintergrund geht es darum, die Faktoren des Non-Take-Up von
psychosozialen Dienstleistungen genauer zu verstehen (Scham, Furcht, Angst, Unwissen
bzw. Rechtsunkenntnis, ékonomische Belastung durch Eigenleistungen), um
entsprechende MaBnahmen der aufsuchenden und nachgehenden Hilfe zu entwickeln.

4.4. Wegsperren - die Gefahrlichen

Die wohl extremste Form der Behandlung psychischer Beeintrachtigungen und
Deformationen ist die Incarceration, also das Wegsperren. Eine Analyse der Vollziehung
des UBG fiir 2014/2015 (Gesundheit Osterreich 2016) zeigt, dass 2015 bei den
zustandigen Bezirksgerichten 24.308 Unterbringungen ohne Verlangen gemaB den
Bestimmungen des UbG gemeldet wurden. Auf 100.000 Einwohner kamen 282
Unterbringungen. Von den untergebrachten 17.890 Personen waren rund 46 % Frauen
und 54 % Manner.

In Relation zu den gesamten vollstationdren Aufnahmen in psychiatrischen
Krankenhdusern und psychiatrischen Abteilungen in Allgemeinkrankenhdusern im Jahr
2015 machten die Aufnahmen mit Unterbringungen ohne Verlangen einen Anteil von rund
26% aus. Etwa 100.000 Patientlnnen befinden sich also im Jahresverlauf stationér in
einer psychiatrischen Klinik.

Allerdings sank die Zahl der Psychiatrie-Betten 1988-2016 von 92/100.000 EW auf
60/100.000 EW (Quelle: Eurostat).

Dieser Wert war in den vergangenen Jahren relativ stabil. In der Kinder- und
Jugendpsychiatrie betrug der Anteil an Aufnahmen mit Unterbringungen ohne Verlangen
rund 24%, wobei ein GroBteil (84 %) der Unterbringungen Jugendliche im Alter zwischen
14 und 17 Jahren betraf.

Etwa die Halfte der Unterbringungen ohne Verlangen wird im Rahmen einer gerichtlichen
Anhérung auf ihre Zulassigkeit Uberprift (die Anhérung muss innerhalb von vier Tagen
nach der Unterbringung erfolgen). Daraus leitet sich ab, dass etwa die Halfte der
Unterbringungen ohne Verlangen bereits innerhalb dieses Zeitraums aufgehoben wird. Ein
Drittel der Unterbringungen wird im Zeitraum zwischen gerichtlicher Anhérung und
mundlicher Verhandlung (innerhalb von 14 Ta- gen nach der Anhérung) aufgehoben. Bei
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rund einem Sechstel der Falle erstreckt sich die Unter- bringung auf einen Zeitraum Uber
die gerichtliche Verhandlung hinaus.

2009 saBen des Weiteren rund 900 Personen im MaBnahmenvollzug gem. § 21 StGB ein
(Unterbringung in einer Anstalt fur geistig abnorme Rechtsbrecher) (BMJ 2016).

Hier setzt die Debatte um die bislang gescheiterte vollstédndige Deinstitutionalisierung der
Psychiatrie (Richter/Hoffmann 2016) an, wiewohl sich nach der SchlieBung der
Anstaltspsychiatrien seit den 1960er Jahren, der teils massenhaften Entlassung
hospitalisierter Patienten und dem Auf- und Ausbau ambulanter
Versorgungsmoglichkeiten fur psychisch kranke Menschen (Turner, 2004) vor allem im
Kontext einer gemeindenahen psychiatrischen Versorgung (Bachrach 1996).
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